
 

 

I DUATLÓ OPEN GRAVITEO FESTIVAL 

 
La prova Consistirà en una adaptació d’un duatló tradicional mantenint els aspectes d’esport 

multidisciplinari i temps sense aturar entre modalitats (transicions) però, alhora, aportant 

aspectes vinculats al Circuit de Barcelona Catalunya. 

La prova s’emmarca en el festival GRAVITEO que es durà a terme entre el 17 i el 19 de juliol al 

Circuit de Barcelona Catalunya. 

Enllaç prova: https://www.graviteofestival.com/competiciones-populares/duatlon/ 

 

DADES PRINCIPALS 

Data: Dissabte 18 de juliol 

Hora inici: 19:00 

Hora fi: 21:30 

Places: 200 

Edats: A partir de 16 anys1 

Modalitat: Individual 

Tipus de bicicleta permesa: Bicicletes de carretera que no incorporin acoblaments ni elements que 

sobresurtin del manillar. 

Casc obligatori. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 Els menors poden participar-hi sempre que estiguin degudament autoritzats per un tutor i l’assegurança contempli la seva 

participació. 

https://www.graviteofestival.com/competiciones-populares/duatlon/


 

 
RECORREGUTS 
Al ser un duatló la prova es disputa amb el temps corregut, és a dir, no es para el cronòmetre 

entre cada segment. 

El temps es començarà a comptar un cop el safety car que obre cursa durant la primera volta 

de ciclisme passi per la línia de sortida de la recta principal del Circuit. 
 

CICLISME: 
1 volta sencera d’escalfament al Circuit darrere Safety Car. 
4 voltes al Circuit. 
Es permet anar a roda d’altres participants. 

 

CURSA A PEU: 
1 volta de 5 km pels vials de serveis del Circuit. 



 

 

 
 

  
 

 

 

TRANSICIONS: 
En el duatló oficial les transicions son aquelles fases de la prova en que els participants passen 
d’una modalitat a l’altra. Tradicionalment (tant en triatló com en duatló) es coneixen com a T1 
(córrer-Bici en duatló i natació-bici en triatló) i T2 (bici-córrer en duatló i bici-córrer en triatló). 

A la nostra prova només hi haurà una transició que serà bici-córrer. 

Els ciclistes hauran d’accedir a la zona de boxes per la porta corredissa que hi ha al mur que 

separa la pista del pitlane. 

Hi ha dues portes d’aquest tipus, una situada al sector nord (davant de la torre de control) i l’altra 

al sector sud. La que s’utilitza és la porta sud. 

El recorregut que hauran de fer els ciclistes és l’indicat a la imatge següent amb línies vermelles. 

El rectangle groc representa la zona de boxes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La transició es realitza als boxes, que és la zona on els participants han de deixar les seves 

bicicletes i sortir a córrer. Es poden canviar les sabatilles de ciclisme per les de córrer i han de 

deixar, obligatòriament, el casc. 

Els boxes tenen una ubicació específica per a cada participant identificada per el número de 

dorsal. 

Abans de començar la prova, cada participant ha de deixar al seu lloc els elements necessaris per 

el canvi de disciplina. En el moment de donar la sortida a la prova l’espai de boxes ha d’estar 

completament lliure. 

Durant la prova, a l’espai de les transicions, els participants només poden circular a peu, és a dir, 

hauran de baixar de la bicicleta i dirigir-se a la seva posició a peu duent la bicicleta a la mà. 

El punt a partir del quan hauran de baixar de la bicicleta estarà convenientment indicat amb una 

línia al terra i els jutges ho indicaran als participants. 


