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L'Area d'Esports de 'Ajuntament de Banyoles organitza el proper diumenge 3 de
setembre, a partir de les 9,00 h. la XXXVII TRIATLO DE CATALUNYA.

DISTANCIES

1500 m. de natacidé — 40 km. de ciclismme — 10 km. de cursa a peu.

REGLAMENT PROVA

1. La responsabilitat del control tecnic de la prova sera a carrec de la Federacio Catalana de
Triatlo. La prova es regeix segons el reglament de la Federacio Catalana de Triatld en tot
alldo que no preveu el present reglament. El fet d'inscriure’s i participar implica I'acceptacio
i compliment del present reglament. Tot alldo que no esta especificat queda sota decisid de
l'organitzacio amb el Comite d'Apel-lacio.

2. L'organitzador de la prova és I'Ajuntament de Banyoles. L'organitzacio es reserva el dret
de modificar el present reglament abans de la celebracié de la prova, aixi com la suspensio
o aplacament de la mateixa per motius aliens a aquesta, de la qual cosa es donara la
informacio suficient amb antelacio.

3. Tant per a la recollida de dorsals com per lI'entrada a l'area de transicid s'haura que
presentar el DNI. No sera possible l'acreditacid d'identitat per part d'una altra persona. A
I'entrada a l'area de transicio es revisara la col-locacid¢ adequada dels dorsals, del xip i del
material de competicio, especialment el de ciclisme, podent-se impedir la participacio
d'aquell gue no compleixi les normes de participacio.

4. El dorsal i el sobre del corredor només podra ser recollit per la persona interessada, no
podra ser recollit per una tercera persona ni tan sols que estigui autoritzada. Aixi mateix, el
control de material a I'area de transicio sera efectuat en primera persona pel participant.

5. Elsiles participants es comprometen a respectar les normes de la competicio, complir
el present reglament i el de la Federacié Catalana de Triatld i a coneixer els diferents
circuits.

6. No esta permes I'Us d'auriculars durant cap tram de la prova.

7. Els esportistes no poden rebre cap tipus d'ajuda externa, ni entre ells, excepte en els
avituallaments i també es poden ajudar entre ells amb accessoris com bombes d'inflar,
tubulars, cameres d'aire i materials per reparar punxades. No esta permeés seguir cap
participant amb cap vehicle, bicicleta, patins o a peu en cap dels trams. Totes agquestes
accions impliguen la desqualificacio immediata.

8. L'organitzacio adverteix als inscrits que, davant del risc derivat de la seva participacio,
s'han de comprometre seguir les mesures de seguretat establertes.

9. El temps de tall en el segment de natacio sera de 50 min. En el segment de ciclisme els
temps de tall (natacid + ciclisme) sera de 2h 35 Tots els participants que sobrepassin
aquest temyps hauran d'entregar el seu dorsal.

10. El participant del Triatlé de Catalunya és conscient que la participacio en aguest és una
activitat fisicament exigent, que requerira una minima preparacid previa. Omplint la
inscripcio, els i les participants assumeixen la lectura d'aguest document de condicions
per a la participacioé en I'esmentat triatlo, i declara coneixer:
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a) Que m'he preocupat de revisar i/o reconeéixer els tracats dels diferents circuits, amb
l'objectiu de familiaritzar-me amb cadascun un d'ells.

b) Que tinc la capacitat fisica necessaria per competir en el Triatld de Catalunya i que
assumeixo la responsabilitat de qualsevol dany fisic o mental que es pugui derivar de la
realitzacid d'aguesta prova, ja sigui com a consequéncia de caigudes, contacte fisic amb
altres participants, excessiva o baixa temperatura i / o humitat, casos fortuits, forca major
0 qualsevol altres circumstancies derivades de la naturalesa propia de la prova, eximint a
l'organitzacié de qualsevol responsabilitat. Els participants accepten expressament
complir les normes recollides en el reglament de I'esdeveniment.

11. Poden prendre part tots els atletes amb llicencia federativa de triatld vigent. Els no
federats en triatld se'ls cursara una llicéncia de dia per part de la Federacio.

12. En realitzar la inscripcié el/la triatleta exonera a l'organitzacid de qualsevol
responsabilitat per robatori i/o pérdua del material divers que utilitzara en la prova, ja que
el participant és I'Unic responsable de vetllar per les seves pertinéncies.

INSCRIPCIONS
PREU:
Preu federats Preu no federats
De I'1/04 al 14/05 34,00€ 46,00€
Del 15/05 al 2/07 38,00€ 50,00€
Del 3/07 al 31/08 42 00€ 54,00€

1. Inscripcions a: www.triatlo.org
2. Les inscripcions es tancaran el dijous 31 d'agost o a l'arribar a 750 inscrits.

3. Les inscripcions es realitzaran exclusivament mitjancant pagament per TPV online al
lloc web anteriorment esmenat.

4. Les anullacions o modificacions dels recorreguts o d'alguna de les seves parts,
provocades per causes alienes a l'organitzacio, no suposen en cap cas la devolucio de
I'import de la inscripcid.

5. Davant causes meteorologiques, institucionals o de causa major, entre les quals
s'inclouen les pandemies, que impliquin la modificacié de part o de la totalitat d'algun
tram de la prova, l'organitzacio pot plantejar una prova alternativa amb una altra distancia
i altres recorreguts en funcid de les circumstancies (duatld, agquatld, cursa a peu, etc), o bé
l'esdeveniment es posposara a una altra data, perd no suposara el reemborsament dels
imports de les inscripcions als participant

6. La llista d'inscrits podra consultar-se al web de I'esdeveniment. http://triatlo.org/

7. Pel fet d'inscriure’s al triatld el participant autoritza expressament a l'organitzacio i els
seus patrocinadors a utilitzar gratuitament les imatges, fixes i/o en moviment, de les
persones participants. Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport grafic
conegut o desconegut, aixi com en materials de promocié o publicitat produits i difosos a
tot el mon, durant el periode maxim establert per la legislacid actual i futura, els
reglaments i els tractats en vigor, inclosa la possible prorroga un cop finalitzat el periode
previst.
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CATEGORIES

Masculines i femenines:
-JUNIOR

- SUB-23

- ABSOLUTS

- VETERANS |

- VETERANS I

- VETERANS [l

- VETERANS IV

HORARI D’ACTIVITATS

Dissabte 3 de setembre

De les 7,00 a les 8,15: Lliurament de dorsals a la Zona de Meta.
A les 7,45 : Trobada dels participants a boxes.

A les 8,45 : Tancament de boxes.

A les 9,00 : Sortida de la prova de natacio (homes).

A les 9,15 : Sortida de la prova de natacio (dones).

Ales 12,45 : [ liurament de premis i trofeus.

Briefing:

De manera virtual a les xarxes socials de I'esdeveniment.
Servei de dutxes:

Al pavelld de la Draga.

PREMIS

—
-
4 —

BANYOLES 2023

CLASSIFICACIO GENERAL HOMES (€)

DONES (€)

EQUIPS HOMES (€)

1 165 165
2 135 135
3 15 15
4 95 95
5 75 75

DONES (€)

1 165 165
2 130 130
3 95 95

Trofeus: als 3 primers classificats de cada categoria i als 3 primers equips.

Obsequi commemoratiu per a tothom.
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CIRCUITS
Natacié (1.500 m).

Recorregut en forma rectangular, senyalitzat amb boies, a I'Estany de Banyoles.
1volta.

El temps limit per dur a terme la natacié es de 50 minuts.
Tots els participants que sobrepassin aguest temps no podran sortir a fer la prova de
ciclisme.

Ciclisme (40 km).

2 voltes a un recorregut circular seguint el seguent itinerari:

Sortida boxes, Passeig de la Draga, GIP-5121, urbanitzacio de Melianta, GIP-5121, Esponella,
gir de 180 graus a l'alcada de la rotonda d'Esponella, GIP-5121, urbanitzacio de Melianta,
C-150, gir de 180 graus a l'alcada de la cruilla amb la ctra. de circumval-lacio a I'estany,
C-150 i inici de la 2a volta a l'arribar a la cruilla de la C-150 amb la GIP- 5121

El temps limit per dur a terme la natacié + el ciclisme es de 2h 35'.
Tots els participants que sobrepassin aquest temps hauran d'entregar el seu dorsal.

Cursa a peu (10 Km).

2 voltes de 5 Km. Recorregut totalment pla.
1 avituallaments.
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P Cursa
SR a peu

2 Sortida

Recorregut
2 voltes / 10 km.
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Passeig de la Industria, 25, 17820, Banyoles (Girona)
esports@ajbanyoles.org
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