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L’Area d’Esports de PAjuntament de Banyoles organitza el proper dissabte 1 de
setembre, a partir de les 11:00h la IV Triatlo Infantil de I’Estany, CNC Alevi i Infantil.

Compren les distancies seglients:
Categoria Infantil: 400m de natacid, 7 km de ciclisme, i 2km de cursa a peu.

Categoria Alevi: 300m de natacid, 5,5 km de ciclisme, i 1,3km de cursa a peu

La prova es regeix segons el reglament de la Federacié Catalana de Triatld. El fet d’inscriure’s i
participar implica I'acceptacié i compliment del present reglament. Tot allo que no esta
especificat queda sota decisid de I'organitzacid amb el Comite d’Apel-lacié. Poden prendre part
tots els atletes amb llicéncia federativa de triatlé vigent. Els no federats en triatld se’ls cursara
una llicencia de dia per part de la Federacid, pero no podran optar al podi del CNC. No es
retornara cap inscripcié un cop realitzada si no és per causa justificada. Aquesta peticid s’haura
de fer per escrit, indicant els motius i el justificants abans del dijous 30 d’agost.

1.-LLOC: La prova es celebrara el mati del dissabte 01de Setembre de 2018, al Passeig de la Draga (al costat de les
instal-lacions del CNBanyoles) a partir de les 11:00h.

2.-CATEGORIES: Les categories acceptades seran la d’infantils i alevins.

Alevi 2006-2007 300m 5500m 1300m 11:00h
Infantil 2004-2005 400m 7000m 2000m 11:30h

3.-HORARIS: Dissabte 1 de setembre

De les 9:30 a les 10:30h: Lliurament de dorsals i xip al mateix Passeig de la Draga (Carpa organitzacid)
A les 10:00h: Obertura dels boxes

A les 10:45h: Tancament de boxes (PER TOTES DUES CATEGORIES).

Ales 11:00h i a les 11:30h: Sortida de la prova de natacié dins les instal-lacions del Club Natacié.

A les 12:15h: Lliurament de trofeus.

De les 12:15 a les 12:45: Retirada de les Bicis i material de boxes.

4.-INSCRIPCIONS: Inscripcions a: www.triatlo.org abans del dijous 30 d’agost de 2018 o a I'arribar a 100 inscrits de
cada categoria. Preu federats: 8 €. Preu No Federats: 20 €

5.-CIRCUITS:

Natacié (300m i 400m): Recorregut rectangular, senyalitzat amb boies, a I'Estany de Banyoles (sortida dins les
instal-lacions del Club Natacid)

Ciclisme (5,5 i 7km): 2 Voltes a un recorregut totalment asfaltat d’anada i tornada, seguint el segiient itinerari:
Passeig de la Draga, gir esquerra C-150 direccioé Olot, gir de 180 graus abans de I'algcada de la cruilla de Li6 el
alevins i gir de 180 graus a l'alcada de la mitja rotonda de la circumval-lacié de I'Estany el Infantils , Passeig de la
Draga. (s’aconsella participar amb bici de carretera)

Cursa a peu (1,3 i 2km): 1 volta, recorregut totalment pla amb superficie de terra, per dins els carrils propers a
I'estany i la draga, amb avituallament a |'arribada.

*Els boxes estaran situats davant del passeig de la draga, a I'alcada de les instal-lacions del Club Natacié Banyoles.



6.-MATERIAL NECESSARI: Cada triatleta ha de portar segons cada segment:

-Natacié: Banyador o tritratge, casquet de bany (el que us donaran juntament amb el dorsal), ulleres i xancletes.
-Bicicleta: Bici (recomanable carretera o btt), CASC, camiseta per posa-hi el dorsal (si no porta tritratge), calcat
adequat i porta-dorsals.

-Cursa a peu: La mateixa camiseta amb el dorsal (si no porta tritatge) i calgat adequat.

7.-OBSEQUIS | PREMIS: A cada participant se li donara una bossa obsequi quan reculli el seu dorsal.

Els tres primers classificats masculins i femenins de cada categoria se’ls cridara per pujar al podi, un cop acabades
les dues curses (12:15h aproximadament).

Es campionat de Catalunya per tant només podran pujar el podi els nens i nenes federats, a Catalunya.
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*Properament es penjaran els planols dels circuits.



