XVIII TRIATLO

SWIM - BIKE - RUN

www.triatlo.org
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ORGANITZACIO

DISTANCIES

La prova es regeix segons el reglament de la

Federacio Catalana de Triatlé. El fet d'inscriure’s i

NATACIO - 750 M participar implica U"acceptacio i compliment del
present reglament. Tot allé que no esta especificat

queda sota decisié de l"organitzacié amb el comité
CICLISME - 20 KM d’Apel.lacié.

CURSAAPEU-5KM

HORARIS

7'45h a 8'45h
8'45h
9'00h
9,08 h

910 h : 7
130 h
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PUNTUABLE LLIGA CATALANA DE TRIATLO

Diumenge 27 de maig
Sortida 9:00h
Centre Natacio Mataro

NATACIO750m

Recorregut triangular senyalitzat amb boies

CICLISME 20KM (volta 1

Sortida del Passeig del Callao direccié N-Il (circuit sequr. molt ample i totalment tallat al transit)

~ fide la volta 1




CICLISME (volta 2)

inici vola 2

CURSA A PEU 5Kkm

2 voltes de 2,5 km, Passeig de la platja i brac del Port de Mataré
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