
TRIATLÓ

SILS



IRONKIDS IRONKIDS TRIATLÓ, Diumenge dia 17 de juny del 2018
Es una cursa gratuïta i no competitiva en la que tots els nens reben el mateix obsequi.
Des de IRONMAN i l’Ajuntament de Sils  volem promoure l’activitat física entre el més 
petits per que l’esport educa a les persones en la filosofia de l’esforç i comporta uns 
hàbits saludables.

TIMING IRONKIDS TRIATLÓ 
09:00 Obertura entrega de dorsals

11:00 Sortida IRONKIDS TRIATLÓ

12:30 Finalització competició

IRONKIDS TRIATLÓ

Sortides a partir de les 11h, S’aniran fent sortides de 12 nens .

DISTÀNCIES:

➢ Nens/es de Cicle Inicial (1r i 2n primària) : 25 m- 500m – 125m

➢ Nens/es de Cicle Mitjà (3r i 4t primària): 50 m-1.000 m-250 m

➢ Nens/es de Cicle Superior (5è i 6è primària): 100 m-2500 m-500 m

➢ Nens/es d'ESO (1r, 2n, 3r i 4t) : 200 m-5.000 m-1.000 m



TRIATLÓ

Nens/es de Cicle Inicial (1r i 2n primària) : 25 m- 500m – 125m

Nens/es de Cicle Mitjà (3r i 4t primària)50 m-1.000 m-250 m SWIM: 2 piscines

SWIM: 1 piscines



TRIATLÓ

Nens/es de Cicle Superior (5è i 6è primària): 100 m-2500 m-500 m

BIKE 

RUN 

SWIM: 4 piscines



TRIATLÓ

Nens/es d'ESO (1r, 2n, 3r i 4t) : 200 m-5000 m-1000 m

BIKE 

RUN 

SWIM: 8 piscines



INFORMACIÓ
CIUTAT: SILS ( GIRONA )
DATA 17 de JUNY de 1017
LLOC: Zona Esportiva C/Cadí.
PREU: Gratuïta
INSCRIPCIONS: www.ironkids.cat
MODALITAT: RUN / TRIATLÓ
TIPUS: Infantil
HORARI:
10 Hores - IRONKIDS RUN
11 Hores – IRONKIDS TRIATLÓ

INSCRIPCIONS ABANS DEL DIA: dijous, 14 de juny  2017

Dades organitzador:
Correu: info@ironkids.cat
Tel.: 934871131
Web: www.ironkids .cat


