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Reglament de la LIX Travessia de Sitges

des de Terramar a la Punta (Platja Fragata)
Diumenge, 2 d’Agost de 2009

1.- La participaci6é esta oberta a tots els nedé®igue tinguin la llicéncia
federativa actualitzada de la Federacié Catalana\d&cié o de la Real
Federacion Espafiola de Natacion ja que és una mpoegoertany al Circuit
Catala de Travessies de Natacio. No sén validgnities d’altres federacions.

Aquest any, els que tinguin llicéncia de la FCBojgs amb un conveni amb
ella, se’ls considerara a nivells organitzatius cgintinguessin llicéncia de la
FCN.

2.- El control de la travessia sera a carrec déll€p Catala d’Arbitres de la
Federacié Catalana de Natacio. El temps sera crematramb el xip groc del
sistema ChampionChip

3.- La inscripcié es formalitzara seguint les instions de la pagina web de
la FEDERACIO CATALANA DE TRIATLO

www.triatlo.org

No s’acceptaran inscripcions per teleéfon ni per FAXi el mateix dia de
la Travessia.

4.- Aquells participants que no disposin del xlpaliran de recollir una hora
abans de linici de la prova al local del Club NadaSitges, a la Platja de
L’Estanyol.

5.- Les edats per a les categories seran les nesrqet la Federacié durant
la temporada 2008/2009:

Promeses: 8-9-10 anys 01¢00-99)
Menors: 11-12 anys 97-99
Infantils: 13-14 anys 96-95
Janiors: 15-16 anys 94-93
Absoluts: 17 anys i majors 9% i ant.)
Master A: 30-39 anys 1079-1970
Master B: 40-49 anys 1969-1960
Master C: 50-59 anys 1959-1950
Master D: 60-69 anys 1949-1940

Master E: 70i més 1039 i anteriorg

6.- Horari segons categoria:

1) Travessia Promeses i Minusvalids Fisics. 10h00250m
2) Travessia Menors i Masters D i E. 10h30m

3) Travessia Infantils, Janiors, absoluts i master8 i C 11h30m 2.200m

7.- Recorregut segons categoria:

SORTIDA ARRIBADA
1) Espig6 Platja de la Ribera/Bassa Rodona Riatja Fragata
2) Espig6 Club Natacié (Kansas) Platja de la Fmaga
3) Platja de les Anquines

8.- Els trofeus seran:

Primer masculi i femeni de la general.

Trofeu pels dos primers de cada categoria (Masé&eimeni).

Record per a tots els participants.

S’atorgaran més trofeus, segons la col-laborac®é agonsegueixi la
organitzacio.

9.- El nedador/a que obté el trofeu a la genemlyapetira a la seva
categoria.

10.- El lliurament dels trofeus s'efectuara a I8shbres al Club Natacio
Sitges, Passeig Isaac Albeniz 6-8 “Urbanitzacidpitabda”.

11.- Els nedadors qudo estiguin en possessio de la Llicenciandéacio
i/o triatld hauran d’abonar 15€ en concepte de xip, llicéniciscripcid, aquells
que tinguin alguna de les dues llicencies haurabaliar 10€ en concepte
d’inscripcio.

12.- La participacio a la travessia significa léatcacceptacié d'aquest
reglament.

13.- El Club Natacié Sitges, no es fa responsabkle dccidents que
puguin océrrer als participants que no posseeiinapacitat necessaria per a
efectuar la travessia. En seran doncs els clubesmonents. L'organitzacié
compta amb I'ajuda del servei de salvament de latggs de Sitges per a
qualsevol imprevist que pugui aparéeixer.

Platja de la Fragata
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