
           Club Natació Sitges 
 

Reglament de la LIX Travessia de Sitges 
des de Terramar a la Punta  (Platja Fragata) 

Diumenge, 2 d’Agost de 2009 

 
1.- La participació està oberta a tots els nedadors/es que tinguin la llicència 

federativa actualitzada de la Federació Catalana de Natació o de la Real 
Federación Española de Natación ja que és una prova que pertany al Circuit 
Català de Travessies de Natació. No són vàlides llicències d’altres federacions. 

 
Aquest any, els que tinguin llicència de la FCT, gràcies amb un conveni amb 

ella, se’ls considerarà a nivells organitzatius com si tinguessin llicència de la 
FCN. 

 
2.- El control de la travessia serà a càrrec del Col·legi Català d’Àrbitres de la 

Federació Catalana de Natació. El temps serà cronometrat amb el xip groc del 
sistema ChampionChip 

 
3.- La inscripció es formalitzarà seguint les instruccions de la pàgina web de 

la FEDERACIÓ CATALANA DE TRIATLÓ 
 

www.triatlo.org 
 
No s’acceptaran inscripcions per telèfon ni per FAX ni el mateix dia de 

la Travessia. 
 
4.- Aquells participants que no disposin del xip l’hauran de recollir una hora 

abans de l’inici de la prova al local del Club Natació Sitges, a la Platja de 
L’Estanyol. 

 
5.- Les edats per a les categories seran les marcades per la Federació durant 

la temporada 2008/2009:  
 

Promeses:  8-9-10 anys  (01-00-99)  
Menors:  11-12 anys  (97-98) 
Infantils:  13-14 anys  (96-95) 
Júniors:  15-16 anys  (94-93) 
Absoluts:  17 anys i majors   (92 i ant.) 
Màster A:  30-39 anys  (1979-1970) 
Màster B:  40-49 anys  (1969-1960) 
Màster C:  50-59 anys  (1959-1950) 
Màster D:  60-69 anys  (1949-1940) 
Màster E:  70 i més   (1939 i anteriors) 

 

 
 
6.- Horari segons categoria: 

 
1) Travessia Promeses i Minusvàlids Físics. 10h00m 250m 
2) Travessia Menors i Màsters D i E. 10h30m 800m 
3) Travessia Infantils, Júniors, absoluts i màsters A, B i C 11h30m 2.200m 

 
7.- Recorregut segons categoria: 
 
                   SORTIDA                                                       ARRIBADA 
 1) Espigó Platja de la Ribera/Bassa Rodona Platja de la Fragata 
 2) Espigó Club Natació (Kansas) Platja de la Fragata 
 3) Platja de les Anquines Platja de la Fragata 
 
8.- Els trofeus seran: 
 

Primer masculí i femení de la general. 
Trofeu pels dos primers de cada categoria (Masculí i Femení). 
Record per a tots els participants. 
S’atorgaran més trofeus, segons la col·laboració que aconsegueixi la 

organització. 
 

9.- El nedador/a que obté el trofeu a la general, no repetirà a la seva 
categoria. 

 
10.- El lliurament dels trofeus s’efectuarà a les 18 hores al Club Natació 

Sitges, Passeig Isaac Albèniz 6-8 “Urbanització Vallpineda”. 
 

11.- Els nedadors que No estiguin en possessió de la Llicència de natació 
i/o triatló  hauran d’abonar 15€ en concepte de xip, llicència i inscripció, aquells 
que tinguin alguna de les dues llicències hauran d’abonar 10€ en concepte 
d’inscripció. 
 

12.- La participació a la travessia significa la total acceptació d’aquest 
reglament. 

 
13.- El Club Natació Sitges, no es fa responsable dels accidents que 

puguin ocórrer als participants que no posseeixin la capacitat necessària per a 
efectuar la travessia. En seran doncs els clubs corresponents. L’organització 
compta amb l’ajuda del servei de salvament de les platges de Sitges per a 
qualsevol imprevist que pugui aparèixer. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


