
 

 

 

 



 

INFORMACIÓ GENERAL DE LA PROVA 
 

Data: DISSABTE 7 de MARÇ de 2026 

Hora i lloc: 11:00h PARC NOU (EL PRAT DE LLOBREGAT) https://goo.gl/maps/bYFuTesbGFJGf8XJ9 

Inscripció: 15€ (10€ Destinats a la fundació SDJ SOLIDARITAT) http://www.triatlo.org 
 

CATEGORIES I DISTÀNCIES. 

Les distàncies de la prova variaran segons la categoria. 
 

 1a CURSA A PEU BICICLETA 2a CURSA A PEU 

PREBENJAMINS (2019-2020-2021) 250m 750m 125m 

BENJAMINS(2017-2018) 500m 1.000m 250m 

ALEVINS (2015-2016) 750m 2.000m 375m 

INFANTILS(2013-2014) 1.500m 6.000m 1.000m 

CADETS(2011-2012) 
JUVENILS (2009-2010) 

2.000m 8.000m 1.000m 

*Les distàncies són aproximades.    

- És obligatori l’ús del casc en el segment de ciclisme. 
 
 

Horaris orientatius entrada BOXES i SORTIDA CATEGORIES: 
 

- PREBENJAMINS Entrada a boxes 10:30h INICI COMPETICIÓ 11:00h 
- BENJAMINS Entrada a boxes 10:45h INICI COMPETICIÓ 11:30h 
- ALEVINS Entrada a boxes 11:20h INICI COMPETICIÓ 12:00h 
- INFANTILS Entrada a boxes 11:50h INICI COMPETICIÓ 12:30h 
- CADETS Entrada a boxes 12:20h INICI COMPETICIÓ 13:00h 
- JUVENILS Entrada a boxes 12:50h INICI COMPETICIÓ 13:30h 

 
REGLAMENT: 

 
1. Hi podran participar esportistes federats i no federats, la prova serà COMPETITIVA per a totes les 
categories juvenil, cadet, infantil, aleví, benjamí i prebenjamí. 

La prova serà CAMPIONAT DE CATALUNYA de duatló en categoria INFANTIL 
 

2. El Triatló INFANTIL TRIPLAY PRAT es regirà pel reglament de la Federació Catalana de Triatló. 
 

3. Les inscripcions s’hauran de fer a través de la web de la Federació Catalana de Triatló: 
www.triatlo.org i dins de l’apartat Calendari General 2026. 



 

 
 
 

4. Tota la informació de la prova es pot trobar a la web del club organitzador: www.triplayprat.cat 
El correu electrònic del club és: info@triplayprat.cat 

5. No s’anul·larà cap inscripció ni es retornarà cap import satisfet que no estigui degudament 
justificat. 

 
6. La zona de boxes estarà reservada només per als participants. Els acompanyants s’hauran de situar 
a l’àrea destinada al públic. 

 
7. Per cada categoria es faran dues sortides separades de nois i de noies, i en aquest ordre, sempre 
que hi hagi un nombre mínim de participants. 

 
8. El segment de bicicleta de carretera transcorrerà per un circuit que restarà totalment tancat al 
trànsit. No obstant això, els participants hauran de circular sempre pel carril de la dreta i és obligatori 
l’ús del casc rígid de tres punts de fixació. 

9. Els participants no poden rebre ajuda externa durant la competició. 
 

10. La prova estarà coberta en la seva totalitat per un vehicle d’assistència mèdica. 
 

11. El material dels boxes no es podrà retirar fins que l’organització ho indiqui, i només podran ser els 
mateixos participants qui ho facin presentant el seu dorsal. 

12. L’organització es reserva el dret de modificar i/o suspendre part o la totalitat de la prova si 
apareguessin circumstàncies imprevistes que així ho fessin necessari. 

 
14. L’organització declina qualsevol responsabilitat sobre possibles danys morals o materials que 
poguessin patir els participants i/o espectadors, abans o després de la celebració de la prova. 

 
15. L’organització es reserva el dret de fer ús de les imatges dels participants de la cursa per a la 
promoció de la mateixa. Les dades obtingudes de les inscripcions seguiran el tractament previst per la 
llei 17/99 de 13 de desembre, sobre protecció de dades de caràcter personal. 

16. Tots els participants han d’assumir que tenen la capacitat física necessària per competir i la 
responsabilitat de qualsevol dany físic o mental que es pugui derivar de la realització d'aquesta prova, 
ja sigui com a conseqüència de caigudes, contacte físic amb altres participants, excessiva o baixa 
temperatura i / o humitat, casos fortuïts, força major o qualsevol altres circumstàncies derivades de 
la naturalesa pròpia de la prova, eximint a l'organització de qualsevol responsabilitat. I també que, a 
més, s'ha preocupat de revisar i/o reconèixer els traçats dels diferents circuits, amb l'objectiu de 
familiaritzar-se amb cadascun un d'ells. 

 
17. En realitzar la inscripció el/la participant exonera a l'organització de qualsevol responsabilitat per 
robatori i/o pèrdua del material divers que utilitzarà en la prova, ja que el participant és l'únic 
responsable de vetllar per les seves pertinences i mantenir tot el seu equip sota la seva supervisió i 
custodia. 

18. La inscripció a aquesta prova implica l’acceptació del present reglament. 



 

 
 
 

ENTRADA A BOXES. 

Els participants disposaran d’un espai per escalfar abans de l’entrada a boxes. L’entrada a 
boxes es farà de manera esglaonada i per categories (veure horaris aproximats en l’apartat 
CATEGORIES i DISTÀNCIES). 
Un cop els participants entrin a boxes amb el seu material ja no podran tornar a sortir-ne fins 
l’inici de la prova. No es podran deixar bosses a l’interior de boxes, únicament el material 
imprescindible per a la competició. 
Des dels boxes seran acompanyats per voluntaris de l’organització fins a la sortida. 

 
BOXES 

Es disposarà de dos boxes, per tal d’alternar les diferents categories i evitar esperes 
innecessàries. No es permetrà l’accés de cap acompanyant a l’interior de boxes, hi haurà 
voluntaris per ajudar els més petits. 

 
PÚBLIC I ACOMPANYANTS 

Es disposarà d’una zona delimitada per al públic i acompanyants, aquests seguiran en tot 
moment les indicacions dels voluntaris de l’organització. 

CRONOMETRATGE I DORSALS 

Es lliuraran els dorsals als participants a la carpa de l’organització disposada a tal efecte, 
aquests dorsals portaran un xip incorporat que servirà per al cronometratge electrònic. Els 
participants es posaran el dorsal al davant, bé amb cinta porta-dorsal o enganxat a la 
samarreta o trisuit, no es lliuraran agulles imperdibles. 
L’organització facilitarà enganxines identificatives per a les bicicletes de cada participant a l’entrada a 
boxes. 

 
ARRIBADA A META 

Un cop els participants finalitzin la prova, hauran d’esperar, en un recinte disposat a tal efecte, 
fins que arribi l’últim participant de la seva categoria, després, seran acompanyats per 
voluntaris de l’organització fins a boxes on recolliran el seu material. Els acompanyants 
esperaran fora de boxes. 

 
PREMIS 

Es lliuraran medalles als deu (10) primers masculins i les deu (10) primeres femenines 
de cada categoria, un cop finalitzada cada competició. TOTS els participants de les 
categories benjamí i prebenjamí també rebran recompensa per la seva participació. 

 

 
LA INSCRIPCIÓ EN EL DUATLÓ INFANTIL SOLIDARI SJD IMPLICA L’ACCEPTACIÓ DE LA PRESENT 
NORMATIVA 



 

CIRCUITS PREBENJAMINS (250m-750m-125m) 
 

 
 



 

CIRCUITS BENJAMINS (500m-1km-250m) 
 

 



 

 

CIRCUITS ALEVINS (750m-2km-375m) 

 

 
 



 

 

CIRCUITS INFANTILS (1,5Km-6km-1Km) 

 

 

 



CIRCUITS CADET/JUVENIL (2km-8km-1km) 

 

 
 

 

 
 

 


