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REGLAMENT OFICIAL - TRI RELAY HYATLO (2026)

Aquest reglament estableix el funcionament, normes de participacio, execucio de
proves, criteris de validacié i penalitzacions del TriRelay Hyatlé 2026.

1) DEFINICIO DE LA PROVA

El TriRelay Hyatlo és una competicié hibrida, en format exclusivament individual,
que combina trams de cursa a peu amb 5 estacions funcionals realitzades de
manera consecutiva. La prova és continua i cronometrada des de la sortida fins a
larribada.

L'objectiu és completar el recorregut total, amb totes les estacions, en l'ordre
establert amb execucid valida, en el minim temps possible.

Es realitzaran diverses sortides cada 5 minuts, amb un maxim de 15 participants a
cadascuna. El temps de referencia en cursa a peu (5 km), facilitat al formulari
d’inscripcid, servira per agrupar les sortides homogeniament.

L'ordre i hores de sortida de cada participant sera publicat un cop tancades les
inscripcions.

2) FORMAT | ESTRUCTURA (DE L'INICI A LA META)
2.1 Estructura general
La prova seguira el seglient esquema:
= SORTIDA
= 500 mRUN
= Estacié 1: BURPEE BROAD JUMP - 50m
* 1km RUN
= Estacié 2: FARMER CARRY -100m (25kg H // 15kg D)
* 1km RUN
= Estacio 3: SANDBAG LUNGES - 60m (20kg H // 10kg D)
* 1km RUN
= Estacio 4: BARREL DRAG - 60m (120kg H // 80kg D)

* 1kmRUN
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» Estacié 5: BARREL CARRY -100m (25kg H //15kg D)
= 500 m RUN

= META

3) CIRCUIT, ZONES | TRANSICIONS
3.1 Zones de cursa (RUN)
e Elstrams de cursa estan senyalitzats, amb punts de control quan calgui.
« Esresponsabilitat del participant seguir el recorregut oficial.
3.2 Zona d’estacions (WORKOUT ZONE)
e (Cadaestacio disposa de:
o zonadelimitada
o material oficial
o jutge/s d’estacid i criteris visibles

e Lapersona participant només pot iniciar una estacié quan hi accedeix pel
punt d’entrada correcte i quan el jutge ho indica.

3.3 Transicions
e Latransicio entre RUN i estacio és directa i sense pausa oficial.

e No esta permes rebre material, menjar o ajuda externa dins la zona
d’estacions (excepte assistencia medica).

o Enfinalitzar cada prova, la persona participant rebra un bracalet de color
confirmant la realitzacio de la mateixa.

4) DORSAL, CRONOMETRATGE | CLASSIFICACIONS
4.1 Dorsali assignacio de sortida

A cada participant se li assignara un dorsal identificatiu, vinculat al sistema de
cronometratge i a Uordre de sortida de la prova.

L'organitzacié comunicara préviament a cada participant, pels canals oficials, el
dorsal assignat i ’hora exacta de sortida.
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Es responsabilitat del participant presentar-se puntualment a la sortida
corresponent al seu dorsal.

4.2 Temps oficial

e Eltemps s’inicia amb la sortida de cada série i finalitza en creuar la linia de

meta.
e Elsistema de cronometratge sera per xip.

e Elxip sera facilitat per Uorganitzacié i s’haura de recollir a la carpa INFO i
retornat un cop finalitzada la cursa a l'arribada.

e Encasd’abandonament, o desqualificacid, haureu d’adrecgar-vos a la linia
de meta per fer entrega del vostre xip.

4.3 Categories i premis
Categories previstes:
e Individual Masculi
e Individual Femeni

e Podiitrofeu per als tres primers de cada categoria

5) NORMES GENERALS DE CONDUCTA | PARTICIPACIO

5.1 Requisits

e Inscripci6 formalitzada, acceptacio del reglament i aptitud fisica per
competir.

o Dorsal/xip visible segons instruccions de l'organitzacio.

e Laprova TriRelay Hyatlo és una competicioé exclusiva per a majors de 18

anys.

o Poden participar unicament esportistes que hagin complert 18 anys

el dia de la prova.

o No s’acceptaran inscripcions de menors d’edat, ni tan sols amb
autoritzacio paterna/materna o tutor legal.

o Lorganitzacio es reserva el dret de verificar 'edat del participant en
qualsevol moment.

5.2 Conducta esportiva
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e Respecte al personal, voluntariati altres participants.
e Prohibit obstruir, empeényer o dificultar intencionadament el pas.

e Lorganitzacio es reserva el dret d’expulsar participants per conducta
antiesportiva.

5.3 Ajuda externa

e Prohibida qualsevol ajuda externa que aporti avantatge (arrossegaments,
empentes, suport de carrega, etc.).

e Elpublic potihad’animar pero no pot intervenir.

6) MATERIAL | EQUIPAMENT PERMES
6.1 Equipament del participant
e Calcat esportiu obligatori.
e Guants: permeés
e Cinturé lumbar, straps, genolleres: permeés
e Magnesien pols: permes
6.2 Material de la prova

Tot el material funcional (bidons/barrils/sacs/obstacles) és oficial i proporcionat
per TriRelay.

7) ESTANDARDS D’EXECUCIO | VALIDACIO (PER ESTACIO)

Norma comuna: si una repeticié/accioé no és valida, el jutge ho indicarai el
participant haura de repetir fins completar el requerit.

ESTACIO 1 — Burpee Broad Jump

Objectiu: avancar completant la distancia marcada mitjancant burpee + salt
horitzontal.

e Distanciatotal: 50 m
e Zona: carril delimitat.
e Execucioé minima (estandard):

1. Burpee amb contacte del pit al terra
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2. Incorporaci6isalt/ broad jump cap endavant

3. Repetir sequéencia fins completar la distancia

4. S’avanga amb un salt on els dos peus s’enlairen i aterren junts
e Novalid:

o Saltfora del carril (si trepitja fora, correccio obligatoria)

o No completar el burpee segons estandard acordat

o Avancar caminant o fent passes entre repeticions.

o Moure mans o peus cap endavant sense salt.

o Saltaramb un sol peu.

o Norespectar la sequéncia completa burpee + broad jump.

e Finalitzacio: el cos/peus travessen la linia final del carril.

ESTACIO 2 — Farmer Carry
Objectiu: transportar carrega caminant amb un bidé a cada ma.
e Carrega: 2 bidons (1 per ma)
e Pes perbido: 25 kg homes // 15 kg dones
o Distancia: 100 m
o Execucio:
o Agafarels 2 bidons iavancgar pel recorregut marcat.
o Espermetdescansar deixant els bidons a terra dins la zona.
e Novalid:
o Arrossegar els bidons (han d’anar suspesos quan es desplacga)
o Tallarrecorregut o sortir de la zona marcada

e Finalitzacié: dipositar els 2 bidons a la zona final indicada.

ESTACIO 3 — Sandbag Lunges

Objectiu: completar una distancia de zancades caminant amb carrega.
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Carrega de sacs llastrats

e Pes:20kghomes// 10 kg dones
o Distancia: 60 m
o Estandard obligatori: genoll a terra i extensié completa del maluc
o Execucio:
o Avancgar alternant cames.
o Acada passa, el genoll posterior toca terra de forma clara.
o Extensio completa del maluc a cada repeticio.
e Novalid:
o Notocargenoll aterra
o Desplacar-se fora del carril

o No extensio complerta de la maluc

Finalitzacid: completar la distancia amb ultim pas dins zona final.

ESTACIO 4 — Barrel Drag
Objectiu: arrossegar un barril/bido fins completar la distancia.
e Pes barril/bidé6: 120 kg homes // 80 kg dones
o Distancia: 60 m
o Sistema d’arrossegament: corda
o Execucio:
o Arrossegar el barril pel carril delimitat fins la marca final.
o Espermet aturar-se i descansar (sense rebre ajuda externa).
e Novalid:
o Tallarrecorregut
o Rebre empenta/ajuda externa
o Manipular el material de manera perillosa

e Finalitzacié: barril arriba completament a la linia/zona final.
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ESTACIO 5 — Barrel Carry
Objectiu: transportar un barril a pes fins completar la distancia.
e Pes barril: 25 kg homes // 15 kg dones
o Distancia: 100 m
o Execucio:
o Transport amb abragada frontal
o Es permetdeixar el barril a terra per descansar dins la zona.
e Novalid:
o Arrossegar el barril (ha de ser carry, no drag)
o Transport sobre l'espatlla

o Tallarrecorregut

Finalitzacid: dipositar el barril a la zona final indicada.

8) JUTGES, CONTROL | PENALITZACIONS
8.1 Autoritat del jutge

e Eljutge d’estacioé valida repeticions i pot exigir repeticions addicionals si no
son valides.

e Lesdecisions deljutge son executives durant la competicio.
8.2 Penalitzacions
S’aplicaran penalitzacions per:

e Repsnovalides repetides /incompliment técnic

e Retallarrecorregut o saltar part d’una estacié

e Ajuda externa

e Conducta antiesportiva
Sistema de penalitzacio

e Repeticio obligatoria: segons criteri del jutge
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9) DESQUALIFICACIO (DQ)
Un participant pot ser desqualificat per:
e Saltaruna estacié o no completar-la integrament
e Rebre ajuda externa (empenta/arrossegament/suport de carrega)
e Conducta agressiva o antiesportiva greu
e No seguirinstruccions de seguretat de l'organitzacié

o Us de material prohibit si s’ha especificat

10) SEGURETAT | ASSISTENCIA MEDICA
e Hihaura servei sanitari segons normativa de 'esdeveniment.

e Siun participant presenta simptomes compatibles amb risc (mareig sever,
desorientacio, dolor agut...), el personal pot aturar-lo per seguretat.

e Encas d’abandonament:

o el/la participant ho ha de comunicar a un voluntari/jutge i retornar el
Xip si s’escau.

11) INFORMACIO PRACTICA | ASPECTES ORGANITZATIUS
11.1 Horaris oficials
Els horaris oficials del TriRelay Hyatlé 2026 sén els seglents:
e Recollidaxipidorsal: de 14:00 a 18:00h
e Briefing de participants: 17:45h
e Inicide les sortides: 18:00h
o Sortides successives: cada 5 minuts
e Entrega de premis: 20:00h
11.2 Categories i premis
Les categories oficials del TriRelay Hyatlé son:
e Individual Masculi

¢ Individual Femeni
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Es lliuraran trofeus als tres primers classificats i classificades de cada categoria.
11.3 Inscripcions i drets d’inscripcioé

La participacio al TriRelay Hyatld requereix inscripcié previa a través dels canals
oficials de TriRelay.

Els drets d’inscripcid s’estableixen per trams de preu, diferenciant esportistes
federats FCTRI i no federats. Els imports vigents, aixi com els periodes d’aplicacio,
es publicarani actualitzaran al web oficial de TriRelay.

La inscripcid inclou, com a minim:
e Dorsalixip de cronometratge
e Servei médic
e Servei de fotografia oficial
11.4 Avituallaments
e Punts d’avituallament: a la Workout Zone i després de Meta.

e Tipus: aigua/ isotonic / fruita

12) METEOROLOGIA | MODIFICACIONS DEL RECORREGUT

e Encasde condicions meteoroldgiques adverses (vent fort, pluja intensa,
onatge que afecti el front maritim, etc.), TriRelay pot:

o adaptarrecorregut

o reubicarestacions

o modificar horaris

o 0 neutralitzar algun tram per seguretat

e Qualsevol canvi es comunicara per canals oficials i briefing.

13) BRIEFING | INFORMACIO OFICIAL
o Elbriefing de participants: 15 min abans de la 1a sortida
e Lainformacio oficial s’emetra a:
o web TriRelay

o correu ainscrits
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o isenyalitzacid/megafonia el dia de la prova

14) RECLAMACIONS

e Lesreclamacions s’han de presentar a Direccio de Cursa en un maxim de
15 minuts després d’arribar a meta.

e Ladecisio de Direccié de Cursa és definitiva.

15) ACCEPTACIO
La inscripcio implica:
e acceptacid d’aquest reglament
e responsabilitat sobre la propia condicio fisica

e iautoritzacio d’us d’imatge segons politica de 'esdeveniment



