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HOLA!

El proxim diumenge 26 d’'octubre viurem
una jornada historica on es celebrara el
primer Duatlo de Muntanya a Sant Jaume
dels Domenys, que sera tambe part del
Campionat Nacional de Catalunya GG.EE.

La cursa també sera puntuable per la
Lliga 1 Copa Catalana 2025 i pel 16e Open
de la Vegueria Penedes 2025.

El mateix diumenge 26 es fara la
recollida de dorsals 1 el reconeixament
del circuit amb 1'organitzacidé abans de
comengar la cursa.

Volem agrair a 1 Ajuntament de Sant Jaume

dels Domenys 1 als colaboradors per fer
possible aquest esdeveniment.

Us hi esperem!



Ajuntament de

Sant Jaume dels Domenys

PROVA GENERAL

5km correr + 20km bici + 2,5km correr
Junior

Sub-23

Absolut

Vetera

Link inscripcions

PROVA JOVE Link inscripcions

2,5km correr + 11km bici + 1,5km correr

Infantil (2612-2013)
Cadet (2010-2011)
Juvenil (2008-2009)

PROMOCIO INFANTIL

Només recorregut amb bici segons franja d’'edat (veure detall al recorregut de

la cursa)

Alevins(2013-2014)
Prebenjamins, benjamins i principiants(2015-2020)
Formiguetes (2021-2023)

Les inscipcions per les categories NO COMPETITIVES (PROMOCIO INFANTIL)
es poden fer el mateix diumenge 26 a la zona de la cursa o per whatsapp al
contacte (Lluis Pons).

FEDERATS NO FEDERATS

Vetera 30€ 42¢€
Absolut 30€ 42€
Sub-23 30€ 42€
Junior 18€ 30€
Juvenil (Jove) 15€ 27€
Cadet (Jove) 15€ 27€
Promocié infantil 1p¢ 10€

(Formiguetes, Prebenjamins, benjamins, principiants i alevins)



HORARI 26 D' OCTUBRE

DIUMENGE 26/10 - GENERAL | JOVE
8:0029:00 RECOLLIDA DORSALS
09:30 SORTIDA GENERAL

11:30 SORTIDA JOVES

DIUMENGE 26/10 - PROMOCIO NENS | NENES

11:00 a 12:00 RECOLLIDA DORSALS
12:45 SORTIDA NENS | NENES



NORMATIVA OFICIAL DEL DUATLO DE MUNTANYA

L'organitzaci6 del Duatlé de Muntanya Tot Vici en Bici Club Esportiu
conjuntament amb el Bici Club Alt Penedés, amb el suport de I'Ajuntament de
Sant Jaume dels Domenys i en col-laboracié amb |la Federacié Catalana de Triatlé
(FCTRI), estableix la normativa seglent dobligat compliment per a tots els
participants.
1.0rganitzacid i Regulacié
o La prova se celebrara a Sant Jaume dels Domenys (Baix Penedés,
Tarragona)
o L'esdeveniment forma part del calendari oficial de la FCTRI i es regira per la
normativa vigent de la federacio.
o La participacio implica I'acceptaci6 plena d'aquest reglament i de les decisions
tecniques dels jutges de la FCTRI.
2.Participacid i Llicéncies
o Podran participar-hi esportistes amb llicéncia federativa de triatlé/duatlé
emesa per la FCTRI o la FETRI. Els no federats podran inscriure’s mitjancant la
contractacio del segur de dia gestionat a través de la plataforma
d'inscripcions.
o L'edat minima sera l'establerta per la FCTRI per a la categoria corresponent.

3.Categories

o

Junior
Sub-23
Sénior

o

o

Veterans (segons trams d’'edat FCTRI)

o

4.Distancies i Recorregut.El duatl6 es desenvolupara en tres segments:
a.Cursa a peu (tram inicial)
b.Ciclisme BTT (tran central)
c.Cursa a peu (tram final)
Els recorreguts estaran degudament senyalitzats i controlats per I'organitzacio.
Es responsabilitat del participant conéixer préviament el recorregut.
GENERAL: 5 km correr, 20 km bici, 2,5 km correr
JOVE: Infantil(12-13 Anys), Cadet(14-15 Anys), Juvenil(16-17 Anys)
2,5km correr, 11km bici, 1,5km correr
INFANTIL (NO COMPETITIVA): Només bicicleta de muntanya



NORMATIVA OFICIAL DEL DUATLO DE MUNTANYA

5. Material Obligatori
Casc homologat per al segment de BTT.

Bicicleta de muntanya en bon estat amb
frens operatius. PROHIBIDES LES BICICLETES
DE GRAVEL O ELECTRIQUES.

Dorsal i xip de cronometratge en la ubicacio
indicada per l'organitzacio.

Uniforme reglamentari segons la normativa
de la FCTRI

6. Transicions
Les zones de transicié estaran delimitades i
vigilades pels oficials.

Esta prohibit circular amb la bicicleta dins de
la zona de transicié (s’ha de muntar i
desmuntar a la linia marcada).

El material s'ha de col-locar Unicament a
I'espai assignat a cada participant.

7. Seguretat i Assisténcia

L'organitzacié comptara amb serveis medics,
ambulancia i equip de rescat en punts
estrategics.

Hi haura voluntaris i marshalls en els
encreuaments i trams tecnics del recorregut.

Els participants han de prestar auxili en cas
d’'accident i comunicar-ho immediatament a
I'organitzacio.

8. Respecte a I'entorn
Esta prohibit llencar deixalles fora de les
zones d'avituallament.

L'incompliment d'aquesta norma suposara
sanscio o desqualificacio.

9. Inscripcions

Les inscripcions es realitzaran
exclusivament a través de la pagina web
oficial de la Federacié Catalana de Triatl6
(FCTRI).

El periode i les condicions d'inscripcio
estaran disponibles al portal web.

Les places sén limitades i s'assignaran per
ordre d'inscripcié confirmada.

10. Penalitzacions i Desqualificacions
No portar el material obligatori.

No complir amb el recorregut establert.
Conducta antiesportiva 0 manca de
respecte cap als jutges, voluntaris o

participants.

Llencar residus fora de les zones.
habilitades.

11. Classificacié i Premis
Hi haura classificacié general absoluta

masculina i femenina.

Classificacio per categories oficials segons
normativa FCTRI.

Entrega de premis als tres primers
classificats de cada categoria.

Els resultats oficials es publicaran després
de la validacié dels jutges.

12. Acceptacié
La inscripcio6 al Duatlé de Muntanya implica:

L'acceptacié d'aquest reglament.

La conformitat amb la normativa de la FCTRI
i la FETRI.

El consentiment per I'Us d'imatges i resultats
amb finalitats de difusi6 esportiva
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2N SEGMENT CURSA A PEU - GENERAL

LA'"CARRONYA




2N SEGMENT CURSA A PEU - JOVE




RECORREGUTS NO COMPETITIUS

ALEVINS
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