
 

 

 

 

  



 

 

DUATÓ DE MUNTANYA DE RIPOLLET 

PROVA JOVE – TRIATLETA JOVE COMPLERT 

Lloc: Parc dels Pinetons, Ripollet 

https://maps.app.goo.gl/61o7xibowzYdiAHYA 

HORARIS 

 

CIRCUITS 

 Cursa a peu 1   

Circuit R2: https://loc.wiki/t/233301991?wa=sc 

Distància: 2,5km, 2 voltes 

Desnivell positiu: 15m 

 

BOX 2 



 

 

 Transició 1 
BOX 2 

 

  



 

 

 

 Bici 

Circuit B2:  

Distància: 7,30km, 2 voltes 

Desnivell positiu: 150m 

 

 

  



 

 

 Transició 2 
BOX 2 

 

 

 Cursa a peu 2   

Circuit R2 (Mateix circuit que la primera cursa a peu) 

Distància: 1,25km, 1 volta 

Desnivell positiu: 7m 

 

 


