
REGLAMENT



HOLA!
El pròxim diumenge 30 de novembre viurem una jornada 
històrica amb el primer Duatló de Muntanya d’Anglès, que 
serà també Campionat de Catalunya de categories.

El dissabte 29 convidem tothom a recollir dorsals, gaudir de 
l’ambient i participar a l’entrenament oficial de reconeixement 
del circuit amb l’organització

Volem agrair de tot cor a l’Ajuntament d’Anglès i als 
col·laboradors el seu suport per fer possible aquest somni.

Des de CET Distance hem posat tota la il·lusió i esforç per mantenir 
viu l’esport i el nostre estimat circuit de BTT. Us animem a venir, 
animar i gaudir amb nosaltres d’aquesta gran festa esportiva.

Us hi esperem!



PREUS

DUATLÓ BTT
C.N.C CATEGORIES
Distància sprint

PROVA GENERAL
5 km correr + 20 km bici + 2,5 km correr 
Júnior
Sub-23
Absolut
Veterà 

PROVA JOVE

2,5 km correr + 11 km bici + 1,5 km correr 
Infantils  (2012-2013)                    
Cadet   (2010-2011)                         
Juvenil (2008-2009)                         

PROVA INFANTIL
Menuts (2021-2022):100M + 300M + 100M 
Prebenjamí (2018-2020): 200M + 1KM + 200M 
Benjamí (2016-2017): 500M + 1,5KM + 200M 
Aleví  (2014-2015): 1KM + 3KM + 500M

LINK INSCRIPCIONS GENERAL

LINK INSCRIPCIONS JOVE

LINK INSCRIPCIONS INFANTIL

FEDERATS NO FEDERATS
ABSOLUT /VETERÀ 30€ 42€
SUB 23 26€ 38€
JUNIOR 26€ 38€
JOVE 16€ 28€
INFANTILS 5€ 12€

https://triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=250501
https://triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=250502
https://triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=25401


HORARi 29-30 DE NOVIEMBRE

DISSABTE 29/11

15:00 a 18:00 RECOLLIDA DE DORSALS

15:00 a 16:30 RECONEIXEMENT DEL CIRCUIT DE BICI (UNA VOLTA)

17:30 BRIEFING PRESENCIAL I EN LÍNIA

15:00 a 18:00 CARPES AMB COL·LABORADORS

DIUMENGE 30/11  ADULTS I JOVE

7:45 a  8:45 RECOLLIDA DORSALS I ENTRADA A BOX  

9:00 SORTIDA JUVENILS (16-17 ANYS) 

9:02 SORTIDA CADETS (14-15 ANYS) 

9:04 SORTIDA INFANTILS  (12-13 ANYS)  

9:10 SORTIDA ESPRINT MASCULÍ 

9:12 SORTIDA ESPRINT FEMENÍ 

11:45 a 12:30 SORTIDA MATERIAL DE BOX

12:00 ENTREGA PREMIS

DIUMENGE 30/11  CATEGORIES INFANTILS

11:00 a 12:15 RECOLLIDA DORSALS I ENTRADA A BOX  

12:45 SORTIDA ALEVÍ (10-11 ANYS)

13:15 SORTIDA BENJAMÍ (8-9 ANYS) 

13:30 SORTIDA PREBENJAMÍ (6-7 ANYS) 

13:40 SORTIDA MENUTS (4-5 ANYS)

13:55 SORTIDA DE MATERIAL DE BOX



NORMATIVA OFICIAL DEL DUATLÓ DE MUNTANYA

L’organització del Duatló de Muntanya CET DISTANCE, amb el suport de l’Ajuntament 
d’Anglès (Girona) i en col·laboració amb la Federació Catalana de Triatló (FCTRI), estableix la 
normativa següent d’obligat compliment per a tots els participants.

1. Organització i Regulació

● La prova se celebrarà a la Vila d’Anglès (Girona).

● L’esdeveniment forma part del calendari oficial de la FCTRI i es regirà per la normativa 
vigent de la federació.

● La participació implica l’acceptació plena d’aquest reglament i de les decisions 
tècniques dels jutges de la FCTRI.

2. Participació i Llicències

● Podran participar-hi esportistes amb llicència federativa de triatló/duatló emesa per 
la FCTRI o la FETRI.
Els no federats podran inscriure’s mitjançant la contractació del segur de dia 
gestionat a través de la plataforma d’inscripcions.

● L’edat mínima serà l’establerta per la FCTRI per a la categoria corresponent.

3. Categories. S’estableixen les categories oficials següents, tant masculines com femenines:

● Júnior

● Sub-23

● Sènior

● Veterans (segons trams d’edat FCTRI)

4. Distàncies i Recorregut. El duatló es desenvoluparà en tres segments:

● Cursa a peu (tram inicial) 

● Ciclisme BTT (tram central)

● Cursa a peu (tram final)

Els recorreguts estaran degudament senyalitzats i controlats per l’organització.

És responsabilitat del participant conèixer prèviament el recorregut.

ADULTS:  5 km correr, 20 km bici , 2,5 km correr 

JOVE: Infantil (12-13 ANYS), Cadete (14-15 A.), Juvenil (16-17 A.)
2,5 km correr, 11 km bici , 1,5 km correr 

INFANTIL  (NO COMPETITIVA):
Menuts (4-5 ANYS) : 100M + 300M + 100M 
Prebenjamí (6-7 ANYS) : 200M + 1KM + 200M 
Benjamí (8-9 ANYS): 500M + 1,5KM + 200M 
Aleví  (10-11 ANYS): 1KM + 3KM + 500M



NORMATIVA OFICIAL DEL DUATLÓ DE MUNTANYA

5. Material Obligatori

Casc homologat per al segment de BTT.

Bicicleta de muntanya en bon estat amb 
frens operatius. PROHIBIDES LES 
BICICLETES DE GRAVEL O ELÈCTRIQUES

Dorsal i xip de cronometratge en la ubicació 
indicada per l’organització.

Uniforme reglamentari segons la normativa 
de la FCTRI.

6. Transicions

Les zones de transició estaran delimitades i 
vigilades pels oficials.

Està prohibit circular amb bicicleta dins de 
la zona de transició (s’ha de muntar i 
desmuntar a la línia marcada).

El material s’ha de col·locar únicament a 
l’espai assignat a cada participant.

7. Seguretat i Assistència

L’organització comptarà amb serveis 
mèdics, ambulància i equip de rescat en 
punts estratègics.

Hi haurà voluntaris i marshalls en els 
encreuaments i trams tècnics del 
recorregut.

Els participants han de prestar auxili en cas 
d’accident i comunicar-ho immediatament a 
l’organització

8. Respecte a l’Entorn

Està prohibit llençar deixalles fora de les 
zones d’avituallament.

L’incompliment d’aquesta norma suposarà 
sanció o desqualificació.

L’esdeveniment se celebra en un entorn 
natural protegit, per la qual cosa s’ha 
d’extremar la cura del medi ambient.

9. Inscripcions

Les inscripcions es realitzaran 
exclusivament a través de la pàgina web 
oficial de la Federació Catalana de Triatló 
(FCTRI).

El període i les condicions d’inscripció 
estaran disponibles al portal web.

Les places són limitades i s’assignaran 
per ordre d’inscripció confirmada.

10. Penalitzacions i Desqualificacions

No portar el material obligatori.

No complir amb el recorregut establert.

Conducta antiesportiva o manca de 
respecte cap als jutges, voluntaris o 
participants.

Llençar residus fora de les zones 
habilitades.

11. Classificacions i Premis

Hi haurà classificació general absoluta 
masculina i femenina.

Classificació per categories oficials 
segons la normativa FCTRI.

Entrega de premis als tres primers 
classificats de cada categoria.

Els resultats oficials es publicaran 
després de la validació dels jutges.

12. Acceptació

La inscripció al Duatló de Muntanya CET 
DISTANCE implica:

L’acceptació d’aquest reglament.

La conformitat amb la normativa de la 
FCTRI i la FETRI.

El consentiment per a l’ús d’imatges i 
resultats amb finalitats de difusió 
esportiva



APARCAMENT PÚBLIC 

PARKING 

BOX 

https://maps.app.goo.gl/pdJj7kpiocT9YExe6


ESQUEMAS GRÁFICOS 
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entrada a box Salida de box 

BOX JOVE 
BOX ADULTOS 

PASILLO DE ENTRADA A BOX 

PASILLO DE SALIDA DE  BOX 
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 CURSA A PEU: CIRCUIT SPRINT  +   JOVE 

LINK RECORREGUT

https://ca.wikiloc.com/rutes-correr/angles-231838188?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=925235


BICI SPRINT I JOVE

LINK RECORREGUT

GIR bucle 

https://loc.wiki/t/234872867?wa=sc


BICI JOVE

LINK RECORREGUT

https://loc.wiki/t/237878393?wa=sc


SEGON SEGMENT CURSA A PEU ADULT Y 
PRIMER RUN JOVE 

LINK A RECORREGUT

https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/duatlo-btt-angles-primers-2-5-infantil-cadet-jovenil-i-ultims-2500-adult-233826842?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=925235


SEGON SEGMENT CURSA A PEU JOVE 

LINK A RECORREGUT

https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/duatlo-de-btt-angles-ultims-1500m-infantil-cadet-jovenil-i-bici-benjami-233827995?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=925235


CIRCUITS PROBA 
INFANTIL 

                    
                     ALEVÍ 



PRIMER CURSA A PEU ALEVI (X2 VUELTAS) 

LINK A RECORREGUT

https://loc.wiki/t/241696230?wa=sc


BICI ALEVI 

LINK A RECORREGUT

https://loc.wiki/t/241697016?wa=sc


SEGONA CURSA A PEU JOVE ALEVI 

LINK A RECORREGUT

https://loc.wiki/t/241697232?wa=sc


CIRCUITS PROBA 
INFANTIL 

                                           
BENJAMÍN Y PRE BENJAMÍN 



CURSA A PEU JOVE BENJAMÍN 

LINK A RECORREGUT

https://loc.wiki/t/241696230?wa=sc


BICI BENJAMÍN  

LINK A RECORREGUT

https://loc.wiki/t/241697632?wa=sc


LINK A RECORREGUT

- 2DA CURSA A PEU BENJAMÍN
- CURSA A PEU PRE BENJAMÍN
- 2DA CURSA A PEU PRE BENJAMÍN

https://loc.wiki/t/241698060?wa=sc


BICI PRE BENJAMÍN  

LINK A RECORREGUT

https://loc.wiki/t/241698439?wa=sc


COL·LABORADORS
Gràcies a tots qui han donat suport i regals per a tots els inscrits

I DUATLÓ BTT

ANGLÈS CETDISTANCE.COM/DUATLO
@CETDISTANCE



ENS VEIEM 
A ANGLÈS!

I DUATLÓ BTT

ANGLÈS CETDISTANCE.COM/DUATLO
@CETDISTANCE


