
 

REGLAMENT 

VI EDICIÓ TRIATLÓ 

KIDS&US CALAFELL 

25 DE MAIG 2025 

MENUTS – JOVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



DATA: Diumenge 25 de maig del 2025 

LLOC: Calafell Plaça dels Països Catalans s/n https://goo.gl/maps/oCUgXtUMiHPaf2KSA 

DESCRIPCIÓ DE LA PROVA  

El VI Edició del Triatló de Calafell, és una prova esportiva competitiva per les categories JOVE; 

infantils, cadets i juvenils emmarcada en el calendari de proves federatives del Triatleta Jove 

Complert. Enguany la prova es C.N.Catalunya de triatló en categoria infantil.  

La prova de menuts, enguany es dur a terme també el diumenge per poder aprofitar el circuit 

de ciclisme de la prova JOVE. La prova dels menuts; pre-benjamnis, benjamins i alevins serà 

cronometrada i tindrà el seu corresponents pòdium 

 

DISTÀNCIES MENUTS  

DIUMENGE 25:  

NATACIÓ:  

Prebenjamins: 25 m  

Benjamins 50 m  

Alevins 100 m  
Nota: S’estableix per aquestes 
categories un circuit  específic 
envoltat de voluntaris 
 

CICLISME:  
Prebenjamí: 1 km –1 volta 
Benjamí: 2 km – 2 voltes de 1 km  
Aleví: 4 km – 2 voltes de 2 km 
 

CURSA A PEU:  

                  Prebenjamí: 300 m – 1 volta x 2 de 150 m 
                  Benjamí: 500 m – 1 volta x  2 de 250 m 

                  Aleví: 1.000 m – 1 voltes x 2 de 500 m 
 

DISTÀNCIES SÚPER-SPRINT JOVE  

DIUMENGE 25: PROVA JOVE  

NATACIÓ: 300 m (1 volta de 300m)  

CICLISME: 7 km (dues voltes) 

CURSA A PEU: 2000 m (dues voltes 
 

DATES HORARIS RECOLLIDA DORSALS, OBERTURA I TANCAMENT BOXES  

 
DIUMENGE 25: MENUTS I JOVES 

 

- 08:00 h a 08:30 h Recollida dorsals NO FEDERATS TOTES LES CATEGORIES  

- 08:00 h a 09:15 h Horari box TOTES LES CATEGORIES 

- 09:30 h Inici MENUTS 

- 10:15 h Inici JOVE 

 

 

 

 

 

 

 



HORARI SORTIDES CATEGORIES  

Els horaris de sortida  de les categories s’estableixen així: 

DIUMENGE 25: MENUTS 

-   9:30 h Sortida Pre-benjamí femení i masculí 

-   9:45 h Sortida benjamí femení i masculí 

- 10:00 h Sortida alevins femení i masculí 

- 10:20 h Lliurament trofeus 

DIUMENGE 25: JOVE 

- 10:15: Sortida infantil masculí 

- 10:45: Sortida infantil femení 

- 11:15: Sortida cadets masculí 

- 11:45: Sortida cadets femení 

- 12:15: Sortida juvenil masculí 

- 12:45: Sortida juvenil femení 

- 13:15: Lliurament trofeus 

NOTA INFORMATIVA MOLT IMPORTANT: 

Prova de MENUTS estan permeses les bicicletes de muntanya (BTT) 

Prova JOVE NO estan permeses les bicicletes de muntanya (BTT) 

Els HORARIS DE LES SORTIDES PODEN VARIAR en funció del tancament de la prova ciclista en  

cada categoria o per el criteri dels jutges de la federació, podent avançar-se a retardar alguns 

minuts. També per motius climatològics podent-se per motius de seguretat, retallar i o anul·lar 

algun dels segments de la prova a criteri de Protecció Civil i els jutges de la prova. Cal estar 

atents a les indicacions que es donin per megafonia. 

INSCRIPCIONSI I PREUS  
 
A través del web federació:  
 

MENUTS: https://www.tr iatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=25030  
JOVE: https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=250121 

 

MENUTS: 
 

1. Prebenjamins Federats: 10 € 
2. Prebenjamins NO Federats: 27 € 
3. Benjamins Federats: 10 € 
4. Benjamins NO Federats: 27 € 
5. Alevins Federats: 10 € 
6. Alevins NO Federats: 27 € 

Places limitades a 80 participants 

JOVE 
 

1. Preu Federats: 15 € 
2. Preu NO Federats: 27 €  

 

Places limitades a 170 participants 

https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=25030
https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=250121


CIRCUITS  

NATACIÓ 

 

1. MENUTS: S’estableix un circuit específic segons categoria envoltat de voluntaris 
2. JOVE I ADULTS: 300 m – 1 volta 

 

 

CICLISME 
 

1. PREBENJAMÍ: 1 km – 1 volta 
2. BENJAMÍ: 2 km – 2 voltes de 1 km 
3. ALEVÍ: 4 km – 2 voltes de 2 km 
4. JOVE  7 km – 2 voltes de 3,5 km 



 

 2 voltes  

CURSA A PEU 
 

1. PREBENJAMÍ: 300 m – 1 volta 

2. BENJAMÍ: 500 m – 1 volta 

3. ALEVÍ: 1.000 m – 2 voltes de 500 m 

4. JOVE I ADULTS: 2.000 m – 2 voltes de 1.000 m 
 

 

TROFEUS Y RECORDS 

 
PROVA MENUTS 

1. Pòdium els tres primers classificats  de cada categoria masculí y femení 

2. Medalla “finisher” per tots els participants 

3. Borsa de regal per tots els participants. 



PROVA JOVE 
 

1. Pòdium als tres primers classificats, infantil, cadet i juvenil masculí i femení. 

2. Medalla “finisher” per tots els participants 

3. Borsa de regal per tots els participants. 

 

 INFORMACIÓ TURÍSTICA  
 

OFICINA D’INFORMACIÓ I ALLOTJAMENTS 

Turisme de Calafell: https://visit.calafell.cat/es/ 

Carrer de Sant Pere, 29-31 Calafell Platja  

HORARIO: 

Dilluns – Divendres: 17:00 h a – 20:00 h 

Tel: +34 977 699 141 informacio@calafell.org 

APARCAMENTS PÙBLICS MÉS PROPERS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
CONTACTE: 

https://visit/
mailto:informacio@calafell.org


 CONTACTE:  
 

Correu Electrònic triathloncalafell@gmail.com 
Web: www.tricalafell.com 
Instagram: @_tricalafell 
Mòbil: 635 774 883 

ALGUNES IMATGES EDICIONS ANTERIORS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:triathloncalafell@gmail.com
http://www.tricalafell.com/
http://www.tricalafell.com/
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