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PRESENTACIO

L'Area d’Esports de 'Ajuntament de Banyoles té el plaer de presentar una nova edici6
del Triatlé de Catalunya, una prova que, amb el pas dels anys, s'’ha convertit en una cita
ineludible per als amants d'aquesta disciplina. La ciutat de Banyoles acollira, el proper
dissabte 12 de juliol de 2025, a partir de les 16.00 hores, la XXXIX Triatlé de Catalunya,
consolidada com una de les competicions amb més tradicié i prestigi de 'ambit nacional.

Aquest esdeveniment esportiu s'emmarca dins d'un entorn natural privilegiat, amb I'Estany
de Banyoles com a protagonista, i es desenvolupara en les distancies oficials de la
modalitat olimpica:

¢ 1.500 metres de natacié, a les aigles de l'estany, reconegut per la seva qualitat i
bellesa paisatgistica,

e 40 quilometres de ciclisme, amb un recorregut de dues voltes que travessa diversos
indrets de I'entorn banyoli i de la comarca del Pla de I'Estany.

¢ 10 quilometres de cursa a peu, amb un circuit integrat amb l'espai natural i al voltant
de l'estany..

La Triatlo de Catalunya a Banyoles és, des dels seus inicis, molt més que una competicid
esportiva. Es una manifestacié del compromis ferm de la ciutat amb I'esport de qualitat, |a
promocio de valors com l'esforg, la constancia i la superaci6 personal, i el foment d'un estil
de vida saludable. Any rere any, l'organitzacio ha treballat per garantir un alt nivell tant en
I'ambit esportiu com logistic, oferint una experiéncia segura, exigent i alhora gratificant per
a tots els participants.

Aixi mateix, aquest esdeveniment representa una oportunitat per projectar la imatge de
Banyoles com a referent del turisme esportiu i de natura, gracies a un entorn unic, una
amplia trajectoria organitzativa i el suport constant de la ciutadania i del teixit associatiu i
institucional local.

Amb aquesta nova edicio, 'Ajuntament de Banyoles reafirma el seu compromis amb la
continuitat i el creixement d'una prova que uneix tradicio i innovacio, esport i territori, i
que s'’ha convertit en una veritable festa de l'esport catala. Desitgem a totes les persones
participants una molt bona competicié i convidem a la ciutadania a gaudir, un any més,
d’aquesta gran jornada esportiva.
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NORMATIVA TECNICA XXXIX TRIATLO DE CATALUNYA

1. La responsabilitat del control técnic de la prova sera a carrec de la Federaci6é Catalana
de Triatl6. La prova es regeix segons el reglament de la Federacié Catalana de Triatl6 en tot
allo que no preveu el present reglament. El fet d'inscriure’s i participar implica I'acceptacio i
compliment del present reglament. Tot allo que no esta especificat queda sota decisié de
I'organitzacié amb el Comite d’Apel-lacio.

2. L'organitzador de la prova és 'Ajuntament de Banyoles. L'organitzacio es reserva el dret
de modificar el present reglament abans de la celebracié de la prova, aixi com la suspensio
o aplagcament de la mateixa per motius aliens a aquesta, de la qual cosa es donara la
informacié suficient amb antelacio.

3. Tant per a la recollida de dorsals com per l'entrada a l'area de transicié s'haura que
presentar el DNI. No sera possible I'acreditacié d'identitat per part d'una altra persona. A
I'entrada a I'area de transici6 es revisara la col-locacié adequada dels dorsals, del xip i del
material de competicid, especialment el de ciclisme, podent-se impedir la participacié
d'aquell que no compleixi les normes de participacio.

4. El dorsal i el sobre del corredor només podra ser recollit per la persona interessada, no
podra ser recollit per una tercera persona ni tan sols que estigui autoritzada. Aixi mateix, el

control de material a I'area de transici6 sera efectuat en primera persona pel participant.

5. Els i les participants es comprometen a respectar les normes de la competicio, complir el
present reglament i el de la Federacio Catalana de Triatld i a conéixer els diferents circuits.

6. No esta permes |'Us d’auriculars durant cap tram de la prova.
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7. Els esportistes no poden rebre cap tipus d'ajuda externa, ni entre ells, excepte en els
avituallaments i també es poden ajudar entre ells amb accessoris com bombes d'inflar,
tubulars, cameres d'aire i materials per reparar punxades. No esta permeés seguir cap
participant amb cap vehicle, bicicleta, patins o a peu en cap dels trams. Totes aquestes
accions impliquen la desqualificacié immediata.

8. La organitzacié adverteix als inscrits que, davant del risc derivat de la seva participacio,
s'han de comprometre seguir les mesures de seguretat establertes.

9. El temps de tall en el segment de natacié sera de 40 min. En el segment de ciclisme els
temps de tall (natacié + ciclisme) sera de 2h 30'. Tots els participants que sobrepassin
aquest temps hauran d’entregar el seu dorsal i el temps de tall al segment de cursa a peu
sera de 3h 30" des de l'inici de la prova.

10. El participant del Triatlé de Catalunya és conscient que la participacié en aquest és una
activitat fisicament exigent, que requerira una minima preparacié previa. Omplint la
inscripcio, els i les participants assumeixen la lectura d'aquest document de condicions per
a la participacio en I'esmentat triatlo, i declara conéixer:

e Que m'he preocupat de revisar i/o reconeixer els tracats dels diferents circuits, amb
I'objectiu de familiaritzar-me amb cadascun un d'ells.

e Que tinc la capacitat fisica necessaria per competir en el Triatl6 de Catalunya i que
assumeixo la responsabilitat de qualsevol dany fisic o mental que es pugui derivar de
la realitzacié d'aquesta prova, ja sigui com a consequencia de caigudes, contacte fisic
amb altres participants, excessiva o baixa temperatura i / o humitat, casos fortuits,
forca major o qualsevol altres circumstancies derivades de la naturalesa propia de la
prova, eximint a I'organitzacié de qualsevol responsabilitat. Els participants accepten
expressament complir les normes recollides en el reglament de I'esdeveniment.

11. Poden prendre part tots els atletes amb llicencia federativa de triatlé vigent. Els no
federats en triatl6 se'ls cursara una llicéncia de dia per part de la Federacio.

12. En realitzar la inscripcié el/la triatleta exonera a l'organitzaci6 de qualsevol
responsabilitat per robatori i/o pérdua del material divers que utilitzara en la prova, ja que
el participant és I'dnic responsable de vetllar per les seves pertinéncies.

@
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INSCRIPCIONS

Preus:
Preu federats Preu no federats
De I'10/03 al 15/05 40,00€ 52,00€
Del 16,05 al 15/06 48,00€ 60,006
Del 16/06 al 10/07 56,00€ 68,006

1. Inscripcions a: www.triatlo.org

2. Les inscripcions es tancaran el dimecres 9 de juliol o a I'arribar a 350 inscrits.

3. Les inscripcions es realitzaran exclusivament mitjancant pagament per TPV online al lloc
web anteriorment esmenat.

4. Les anullacions o modificacions dels recorreguts o d'alguna de les seves parts,
provocades per causes alienes a l'organitzacid, no suposen en cap cas la devoluci6 de
I'import de la inscripcio.

5. Davant causes meteorologiques, institucionals o de causa major, entre les quals
s'inclouen les pandemies, que impliquin la modificacié de part o de la totalitat d'algun
tram de la prova, I'organitzacié pot plantejar una prova alternativa amb una altra distancia
i altres recorreguts en funcié de les circumstancies (duatld, aquatld, cursa a peu, etc), o bé
I'esdeveniment es posposara a una altra data, perd no suposara el reemborsament dels
imports de les inscripcions als participant

6. La llista d'inscrits podra consultar-se al web de I'esdeveniment.

7. Pel fet d'inscriure’s al triatlo el participant autoritza expressament a l'organitzacié i els
seus patrocinadors a utilitzar gratuitament les imatges, fixes i/o en moviment, de les
persones participants. Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport grafic
conegut o desconegut, aixi com en materials de promocié o publicitat produits i difosos a
tot el moén, durant el periode maxim establert per la legislacio actual i futura, els
reglaments i els tractats en vigor, inclosa la possible prorroga un cop finalitzat el periode
previst.

@
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http://www.triatlo.org/
https://triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=250200

CATEGORIES

Masculines i femenines:
e JUNIOR

e SUB-23

e ABSOLUTS

e VETERANS I

e VETERANS I

e VETERANS III

e VETERANS IV

HORARI D'ACTIVITATS
Dissabte 12 de juliol

e Deles 14,15 ales 15,15 h.: Lliurament de dorsals al parquing del Restaurant la Carpa.

e Ales 14,45 h.: Obertura de boxes.

e Ales 15,45 h.: Tancament de boxes.

e Ales 16,00 h.: Sortida de la prova de natacié (homes).

e Ales 16,15 h.: Sortida de la prova de natacié (dones).

e Ales 19,45 h.: Lliurament de premis i trofeus.
Servei de dutxes:

Vestuaris INS Pere Alsius.

Guardarroba

ENTRADA NATACIO

Gimnas INS Pere Alsius
@ BOX BICICLETES

ENTREGA DE
DORSALS

Q SORTIDA NATACIO

ENTRADA SORTIDA
ESPORTISTES

o GUARDA-ROBA
VESTUARI

Inscripcions a triatlo.org
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PREMIS

EQUIPS HOMES (€) DONES (€)
1 140 140
2 100 100
3 60 60

Trofeus: als 3 primers classificats de cada categoria i als 3 primers equips.

Obsequi commemoratiu per a tothom.
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CIRCUITS
Natacio (1.500 m)

e 1 volta.
e Recorregut en forma rectangular, senyalitzat amb boies, a 'Estany de Banyoles.

El temps limit per dur a terme la nataci6 és de 40 minuts.
Tots els participants que sobrepassin aquest temps no podran sortir a fer la prova de
ciclisme.

Ciclisme (40 km)

e 2voltes
e Recorregut circular direccié Melianta, gir a pla de Martis i circumval-lacié de I'estany

El temps limit per dur a terme la natacio + el ciclisme és de 2h 30'.
Tots els participants que sobrepassin aquest temps hauran d'entregar el seu dorsal.
Cursa a peu (10 Km)

e 3voltes,
e Recorregut totalment pla al costat de l'estany, 1 avituallaments per volta.

El temps limit per dur a terme la natacio + el ciclisme + la cursa a peu és de 3h 30'.
Tots els participants que sobrepassin aquest temps hauran d'entregar el seu dorsal.
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