
INSCRIPCIONS 

A PARTIR DEL

08/05 A

TRIATLO.ORG

INSCRIU-TE
 4 de juny de 2023

PISCINA MUNICIPAL PODIUM 
(VILADECANS)

1ER
AQUATLÓ
INFANTIL DE
VILADECANS
Nada, corre i gaudeix de l'esport

Prebenjamins

Benjamins

Alevins

25M NATACIÓ + 500M CURSA A PEU

50M NATACIÓ + 800M CURSA A PEU

100M NATACIÓ + 1KM CURSA A PEU

Infantils
200M NATACIÓ + 1,6KM CURSA A PEU

9:00H

Organitza: Amb el suport de:



	

	

1	

	
	

INFORMACIÓ	GENERAL	DE	LA	PROVA	
	
Viladecans	celebrarà	la	1ª	edició	del	Aquatló	Infantil	Viladecans	Triatló	amb	les	
següents	categories:	Infantil,	Aleví,	Benjamí	i	Prebenjamí.	
	
Data:	03/06/2023	
Hora:	9:00h	
Lloc:	Piscina	Municipal	Podium	Viladecans	
	
	
L’aquatló	infantil	es	regirà	pel	reglament	de	la	Federació	Catalana	de	Triatló.	
	
	
CATEGORIES	I	DISTÀNCIES	DE	LA	PROVA	
	

	
Categoria	 Natació	 Cursa	a	peu	

Prebenjamí	(2016	–	2017)	 25m	 500m	
Benjamí	(2014	-2015)	 50m	 800m	
Aleví	(2012-2013)	 100m	 1000m	
Infantil	(2010-2011)	 200m	 1600m	

	
	
INSCRIPCIONS	
	
Les	inscripcions	s’hauran	de	fer	a	través	de	la	pàgina	web	de	la	Federació	Catalana	de	
Triatló	www.triatlo.org	
	
Les	inscripcions	es	podran	realitzar	del	8	al	30	de	maig.	
	

- Preu	federat:	12€	
- Preu	no	federat:	20€	
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MATERIAL	NECESSARI	
Cada	participant	haurà	de	portar	com	a	mínim:	
	

- Banyador	o	tritratge	
	
- Casquet	de	bany	

	
- Sabatilles	esportives	

	
- Ulleres	i	mitjons	son	opcionals	

	
*No	hi	haurà	servei	de	guarda-roba.	
	
DORSALS	
	
Per	tal	de	poder	identificar	als	participants	se’ls	assignarà	un	dorsal	que	fixarem	amb	
retolador	al	braç,	abans	d’iniciar	la	prova.	
	
	
ACCÉS	BOXES	I	PISCINA	
	
Només	podrà	accedir	un	entrenador/a	acreditat	prèviament	pel	club	enviant	un	
missatge	al		644	43	00	78	indicant:	
	

- Nom	complet	
- DNI	
- Club	

	
En	cap	cas	podrà	accedir	cap	persona	que	no	hagi	estat	acreditada	prèviament.		
	
En	el	cas	d’un	inscrit	no	federat	que	no	estigui	a	cap	club,	haurà	d’enviar	un	missatge	a	
l’organització.		
	
	
OBSEQUIS	
	
Tots	els	participants	rebran	un	obsequi	per	part	de	l’organització.	
	
Al	finalitzar	la	prova,	se’ls	donarà	un	aigua	i	una	peça	de	fruita.	
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HORARIS	D'INTERÈS	
	
8:30	a	9h	–	Recollida	de	dorsals	
	
8:50h	–	Accés	a	boxes	de	la	categoria	Prebenjamí	
	
9h	–	Inici	de	la	prova	
	
9:20h	–	Accés	a	boxes	de	la	categoria	Benjamí	
	
9:35h	–	Accés	a	boxes	de	la	categoria	Aleví	
	
9:55h	–	Accés	a	boxes	de	la	categoria	Infantil	
	
	
*Aquests	horaris	son	orientatius	i	poder	patir	modificacions	si	la	organització	així	ho	
considera.	
	
	
	
APARCAMENT	VEHICLES	
	
Recomanen	assistir	amb	prou	antelació	ja	que	es	tracta	d’una	zona	amb	poca	
disponibilitat	d’aparcament	per	les	obres	que	s’estan	portant	a	terme	actualment,	així	
que	indiquem	a	continuació	algunes	zones	amb	més	disponibilitat	d’espai.	
	
https://goo.gl/maps/tzTKMDuKuYZhypsMA	
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UBICACIÓ	I	CIRCUITS	
	
PRE-BENJAMINS (anys 2015-2017) 
DISTÀNCIES:  25m natació + 500m cursa a peu (1 volta circuit A) 
	

	
	
BENJAMINS (anys 2013-2014) 
DISTÀNCIES: 50m natació + 800m cursa a peu (1 volta circuit B) 
	

	



	

	

5	

ALEVINS (anys 2011-2012) 
DISTÀNCIES: 100m natació + 1k cursa a peu (2 voltes circuit A) 
	

	
	
 
INFANTILS (anys 2009-2010) 
DISTÀNCIES: 200m natació + 1.6k cursa a peu (2 voltes circuit B) 
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INFORMACIÓ	IMPORTANT	
	

- El	material	dels	boxes	no	es	podrà	retirar	fins	que	l’organització	no	ho	permeti	i	
només	podran	accedir	els	propis	atletes.	
	

- Els	participants	no	podran	rebre	ajuda	externa	durant	la	prova.	Els	
responsables	i	voluntaris	seran	els	encarregats	d’aquesta	tasca.	

	
- L’organització	es	reserva	el	dret	a	fer	ús	de	les	imatges	dels	participants	a	la	

prova	per	fer	promoció	de	la	mateixa.	Les	dades	de	les	inscripcions	seran	
tractades	segons	la	LOPD.	


