Duatio per relleus

Campionat de Catalunya

Prova OPEN

Duatlo per relleus

Duatio JOVE

Infantil, Cadet i Juvenil

Pineda de Mar
18-02-2023
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1. La prova

Consolidades ja les proves TriRelay, amb set edicions de la modalitat Triatld6 (2015-
2022) i cinc edicions de la modalitat Duatlé (2017-2022), continuem el projecte amb
'organitzacié del “VI TriRelay Duatlé” per relleus (equips de 3 persones) i del
“V TriRelay Duatl6 Jove” (prova individual per a categories Infantil, Cadet i Juvenil).
Una prova ideal per a la temporada d’hivern!

TriRelay Duatlé és una prova espectacular on cadascun dels 3 integrants de cada
equip realitza un duatlé6 Super Sprint en la seva totalitat, abans de passar el relleu
al seguent membre del seu equip. La classificaci6 final esta determinada pel temps
entre la sortida del primer participant i I'arribada del darrer rellevista.

a. Distancies (per a cadascun dels participants):

* Run3km (Prova Jove: 2 km)

= Bike 7 km (Prova Jove: 7 km)

= Run1,5km (Prova Jove: 1 km)
b. Proves:

= Elit Masculi - Campionat Nacional de Catalunya - 1 sol equip per club.
» Elit Femeni - Campionat Nacional de Catalunya - 1 sol equip per club.
= Open (prova oberta a federats i no federats, mateix o diferent club).

= Jove (Duatl6 individual super sprint, categories Infantil, Cadet i Juvenil).

c. Lloc: Pineda de Mar
d. Data: Dissabte 18/02/2023

e. Horaris:
= 12:00 — 13:30 Recollida de dorsals (TOTS ELS PARTICIPANTS)
= 12:30 Obertura boxes «check-in»
= 13:45 Tancament boxes
= 14:00 Sortida Elit Masculi
= 14:04 Sortida Elit Femeni
= 14:10 Sortida Open
= 16:00 Sortida Duatlé Jove (categories Infantil, Cadet i Juvenil)
= 16:10 Obertura boxes «check-out» (ELIT i OPEN)
= 16:30 Obertura boxes «check-out» (JOVE)
= 17:00 Cloenda i Entrega de Premis

(*) ATENCIO: El Campionat de Catalunya per relleus tindra 1h 45’°, com a maxim, per
poder finalitzar la prova. Preguem a tos els equips participants, que considerin que no
podran realitzar la prova en aquest temps de tall, que facin la inscripcié a la prova
Open.
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2. Inscripcions

= Elit masculi
= Elit femeni

a. Equips Elit (masculi i femeni): Segons el reglament de la Federacié Catalana
de Triatlé, un sol equip (masculi i femeni) podra representar a cadascun dels
clubs que vulguin optar al Campionat Nacional de Catalunya, modalitat relleus.
La inscripci6 dels equips Elit es realitzara a través del web de la federacio.

b. Equips Open: La resta d’equips, modalitat relleus, participaran a la prova
Open, oberta a:

= Segons equips de membres dels clubs ja representats a la prova Elit.
= Membres de clubs diferents que vulguin competir plegats.

= Participants no federats que vulguin fer equip.

» Federats i no federats que vulguin formar equip.

= Equips masculins, femenins o mixtes.

Els equips Open faran la seva inscripcio a través del web de I'organitzador.

c. Preus Equips Elit: 85€ per equip.

d. Preus Equips Open: 75€ per equip amb tots els. components federats.
Suplement de 5€ per cada component no federat. Suplement de 5€ pel lloguer
del xip. Fianga de 20€ pel lloguer del xip a retornar en finalitzar la competicio.

e. Preus Triatl6 Jove:
» Federats: 15€.
= NO Federats: 27€.
>> Fianga de 20€ pel lloguer del xip a retornar en finalitzar la competicio.
La inscripci6 de la prova JOVE es realitzara a través del web de la federacio.



https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=230023
https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=230023
https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=230023
http://www.trirelay.cat/
http://www.trirelay.cat/
https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=230025
https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=230023
http://trirelay.cat/
https://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=230025
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3. Circuits (Proves ELIT i OPEN)

m 1r RUN: (1r rellevista) 3 km — 1 volta (linia verda)

© 2016 Google GOO|€ Earth
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m BIKE: 7 km — 2 voltes passeig maritim (linia vermella)

™

016 Google

Google Earth

41°37'11.02" N 2°40'55.92"E elev. 4m alcada d'ull 1.62 km
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4. Circuits (Prova JOVE)
m1r RUN: 2 km— 1 volta (Iinia verda)

© 2016 Google GOO|€ Earth

© 2016 Google
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5. Com arribar-hi

https://goo.gl/maps/joP|6

6. Trofeus i Premis

Segons reglament de la FCT les proves puntuables per a la Lliga de Clubs de
Duatl6 i Triatl6 2023 hauran de repartir premis en metal-lic.

En el cas del TriRelay Duatld, i a ra6 del preu d’inscripcio, I'import total de
premis en metal-lic a repartir sera de 1.500€, els quals es distribuiran de la
forma seglent entre els tres equips Elit masculi i Elit femeni que ocupin el
podium:

e 1r classificat Elit masculi 350€ i Elit femeni 350€

¢ 2n classificat Elit masculi 250€ i Elit femeni 250€

e 3r classificat Elit masculi 150€ i Elit femeni 150€
Trofeu per als tres primers equips Elit masculi i Elit femeni.
Trofeu per als tres primers equips Open masculi, Open femeni i Open mixt.

Trofeu per als tres primers classificats masculi i femeni del “Duatlé6 JOVE”,
categories Infantil, Cadet i Juvenil.

Sorteig de material esportiu entre tots els participants.


https://goo.gl/maps/joPl6

€) RiLav

Sufin - Bile2 - i

7. Reglament FCT/FETRI

13. COMPETICION POR RELEVOS

En la competicion de relevos, cada componente del equipo completara un Triatlon, Duatién o Triation de
Invierno. Un equipo se compondré de tres deportistas en competiciones masculinas o femeninas, y de cuatro
deportistas en competiciones mixtas.

Los equipos deben llevar duranie foda la competicion el uniforme de club que serd el mismo para todos los
componentes del equipo.

a) El relevo se darad en la zona habilitada al efecto, conocida como “Zona de Relevo”, que tendrd una
longitud de 15 metros.

b) El relevo se completara cuando el deportista que finaliza contacta con su mano, dentro de |a zona de
relevo, al deportista que empieza la competicion.

c) Siel contacto se produce fuera de la zona de relevo, el equipo recibird una sancion de 10 segundos en
el area de penalizacion.

d) Siel relevo no se produce completamente, el equipo sera descalificado.

e) Antes del relevo, los deportistas esperaran en la zona de espera a las 6rdenes de los oficiales.

13.3. AREA DE PENALIZACION

Las sanciones por tiempo podran ser cumplidas por cualquier integrante del equipo que esté compitiendo.

Solo esta permitido que el Gltima integrante del equipo cruce la linea de meta.

13.5. CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

a) El tiempo total es el tiempo del equipo, que va desde el inicio con el primer deportista, hasta que el
tercero o cuarto cruza la linea de meta.

b) Se cronometraran y publicarén cada uno de los tiempos de los integrantes.

Nota important: No es podra participar amb bicicleta de muntanya. Els equips podran
compartir la mateixa bicicleta.

Nota important per a la prova OPEN: Els 3 components de cada equip NO hauran de
portar necessariament el mateix uniforme.

8. Contacte + info

info@trirelay.cat

http://trirelay.cat/
Tel. 600575228



mailto:info@trirelay.cat
http://trirelay.cat/
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VI TriRelay DUATLO + Duatlh Jove!

Benvolgut/benvolguda triatleta,

Gracies per participar en la sisena edicié del TriRelay DUATLO. T’esperem
el proper dissabte 18 de febrer a Pineda de Mar!

ATENCIO! La ubicacié de sortida, arribada, boxes i carpes sera al mateix
Passeig Maritim de Pineda de Mar (al costat de I’Aqua Hotel Pomenade i
molt a prop de l'estacié de Renfe).

Q https://goo.gl/maps/joPl6
N

Tots els participants a la modalitat de relleus hauran de passar a
recollir, préviament, el dorsal especific de la prova.

Els participants federats de la prova “Jove” competiran amb el seu
dorsal, a excepcid dels Infantils que ho faran amb un dorsal especific que
hauran de passar a recollir-lo préviament.

HORARI DE LA PROVA:
12:00 — 13:30 Recollida de dorsals (TOTS ELS PARTICIPANTS)
12:30 Obertura boxes «check-in» (TOTS ELS PARTICIPANTS)
13:45 Tancament boxes (TOTS ELS PARTICIPANTS)
14:00 Sortida Elit Masculi
14:04 Sortida Elit Femeni
14:10 Sortida Open (Masculi, Femeni i Mixt)
16:00 Sortida Duatlé Jove “Masculi” (Infantil, Cadet i Juvenil)
16:15 Sortida Duatlé Jove “Femeni” (Infantil, Cadet i Juvenil)
16:10 Obertura boxes «check-out» (ELIT i OPEN)
16:30 Obertura boxes «check-out» (JOVE)
17:00 Cloenda, Entrega de Premis i Sorteig de REGALS

Us informem que tindreu servei de guarda-roba, dutxes i vestuaris (al
complex esportiu Can Xaubet), aparcament gratuit a prop, i
avituallament “cinc estrelles *****" 3 carrec del restaurant Pura Brasa
(gastronomic grill) de Pineda de Mar que muntara un estand per oferir a
tots els participants degustaci6 d'hamburguesa a la brasa acabada de
cuinar, especialitat de la casa.


https://goo.gl/maps/joPl6
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A més a més del regal de cortesia per a tots els participants, també
tindras l'oportunitat de guanyar alguns dels fantastics REGALS que
sortegem entre tots els participants presents.

SORTEIG DE REGALS

GES:
- 3 sabates GES Pulse
- 6 ulleres GES Omega
- 3 cascos GES X-Way
GRAS BIKES:
- 3 Kit de neteja MUC-OFF “Indoor Training”
Sport HG:
- 6 obsequis per a home
- 6 obsequis per a dona
HANKER:
- 3 samarretes maniga curta tecniques dona
- 2 samarretes maniga curta tecniques home
- 1 pantal¢ curt técnic d'home
INVERSE:
- 2 motxilles
- 4 parells de mitjons

>>> No oblidis el xip! (si és de propietat i no és de lloguer)

Més informacié de la prova al web de la Federacié Catalana de Triatlé
(http:/ /www.triatlo.org/), a les xarxes socials (Facebook, Instagram i
Twitter), amb el perfil @trirelay, i al web http://trirelay.cat

CIRCUITS I REGLAMENTS
e VI TriRelay Duatl6é 2023

Si teniu qualsevol dubte, podeu contactar amb nosaltres per e-mail
(info@trirelay.cat) o bé telefonicament (600 57 52 28)

>>> FOTOS TRIRELAY DUATLO edicions anteriors <<<
https://www.flickr.com/photos/trirelay/albums



http://www.triatlo.org/
http://trirelay.cat
https://www.trirelay.cat/wp-content/uploads/2023/01/Reglament_TriRelayDuatlo2023_v2.pdf
mailto:info@trirelay.cat
https://www.flickr.com/photos/trirelay/albums/
https://www.flickr.com/search/?text=trirelay%20duatl%C3%B3
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T R I 18 FEBRER 2023
INFORMACIO'| INSCRIPCIONS:

R3L AY WWW.TRIRELAY.CAT
INFO@TRIRELAY.CAT

/ 600 575 228

AMB LA COL-LABORACIO
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A bar GRAS I}ELS POLIGONS INDUSTRIALS
BIKES DE PINEDA DE MAR



HORARIS

12:00 — 13:30 Recollida de dorsals (TOTS ELS PARTICIPANTS)
12:30 Obertura boxes «check-in» (TOTS ELS PARTICIPANTS)
13:45 Tancament boxes (TOTS ELS PARTICIPANTS)

14.00 Sortida Elit Masculi

14.04 Sortida Elit Femeni

14:10 Sortida Open (Masculi, Femeni i Mixt)

16:00 Sortida Duatlo Jove “Masculi” (Infantil, Cadet i Juvenil)
16:15 Sortida Duatlo Jove “Femeni” (Infantil, Cadet i Juvenil)
16:10 Obertura boxes «check-out» (ELIT | OPEN)

16:30 Obertura boxes «check-out» (JOVE)

17:00 Cloenda, Entrega de Premis | Sorteig de REGALS
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