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ORGANITZACIO

DISTANCIES
La prova es regeix segons el reglament de la
Federacio Catalana de Triatlé. El fet d'inscriure’s i
NATACIO - 750 M participar implica U"acceptacio i compliment del
present reglament. Tot allé que no esta especificat

queda sota decisié de l"organitzacié amb el comité
CICLISME - 20 KM d’Apel.lacié.
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PROTOCOL COVID - TRIATLO CIUTAT DE MATARO

Quan arribi el triatleta al box sempre anira amb la seva mascareta posada

A I’entrada de box hi haura gel hidroalcoholic per posar-se a les mans abans d’accedir

Si no disposes de mascareta | organitzacio en facilitara una de quirirgica per utilizar fins al moment previ a la sortida de natacio
Abans d entrar a box es pendra la temperatura a cada participant

Tots els participants hauran de portar la declaracié responsable signada conforme en els ultims 15 dies no han estat afectat pel COVID
El format de la sortida de natacio encara esta per determinar, pero s'esta treballant per que sigui en tres sortides

Sera obligatori portar la mascareta fins 30 segons abans de la sortida de natacio. Hi hauran recipients on es podran despositar
Es podra "escalfar" en l'aigua fins 15 minuts abans de la primera sortida

Un cop passada la linia d'arribada I'organizacié facilitara una nova mascareta quirirgica que s'haura de portar tota I'estona.

No hi haura avituallament final, pero es donara una bossa amb obsequis, amb beguda i una barreta energeética.

Hi haura un unic avituallament d‘aigua en la cursa a peu que s'haura d”agafar d una taula

No es podra recollir el material dins del box fins que els jutges ho permetin

Hi haura lliurament de Premis tan sols als tres primers equips masculins i femenis del Campionat de Clubs , i als tres primers absoluts

masculins i femenins de la prova Open.
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PUNTUABLE LLIGA CATALANA DE TRIATLO

Diumenge 06 de Juny
Sortida 9:00h
Centre Natacio Mataro

NATACIO750m

Recorregut triangular senyalitzat amb boies

CICLISME 20KMm (volta 1)

Sortida del Passeig del Callao direccié N-II (circuit sequr, molt ample i totalment tallat al transit)

- fi de la volta 1
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CICLISME (volta 2)

inici vola 2

CURSA A PEU 5Km

2 voltes de 2,5 km, Passeiqg de la platja i brac del Port de Mataré
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