Amb el suport de

| Generalitat

VI DUATLC A /\f\ﬁ’\ /,%’/ gt

(@ esportcat
TRADEINN FEDERAC IO CATALANA UNI(gE ——
DE TRIATLO WD csrormes o camcim

Ens plau informar-vos que el proper diumenge 3 de marg¢ de 2019 es celebra la VI edicié de
la Duatlé de Girona i de la Duatlé Infantil organitzades pel club Triatl6 Girona Costa
Brava Tradelnn (TGCBInn) www.tgcbinn.com, amb el suport de la Federacié Catalana de
Triatld6 (FCTRI), del Consell Catala de I'Esport i la UFEC, i amb la col-laboracié dels
Ajuntaments de Girona, Sant Gregori, Cartella i Canet d’Adri, Diputacié de Girona i Consell
Comarcal del Gironés.

La VI Duatlé de Girona forma part de les duatlons de carretera en modalitat Sprint incloses
al calendari de curses de la FCTRI puntuable pel Campionat Nacional de Catalunya per
Categories.

També es celebrara la VI Duatlé Infantil anys 2005-2013, amb distancies adaptades per
nens i nenes de 6 a 14 anys. Us recordem que per tots els participants menors d’edat cal
I'autoritzacio del pare/mare/tutor/tutora segons es detalla al reglament de la prova.

Horari Duatlé Infantil Horari Duatlé de Girona
08:00 Obertura instal-lacions 08:00 Obertura instal-lacions
08:30-09:15 Lliurament dorsals 09:00-10:15 lliurament dorsals
09:00-09:25 Check In bicicletes 10:00-10:25 Check In bicicletes
09:30 Sortida 10:30 Sortida
10.30 Check Out bicicletes 12:30-13:00 Lliurament premis
13:30 Tancament instal-lacions 13:00 Check Out bicicletes
13:30 Tancament instal-lacions

Els i les participants gaudiran dels seglents serveis:

a) Vestidors i dutxes al Pavell6 Municipal Girona Fontajau

b) Servei de recuperacio a carrec dEUSES

c) Servei de Guarda-roba

d) Avituallaments durant la cursa i a I'arribada

e) Assisténcia mecanica abans de la cursa gracies a Bicicletes Fortia.

f) Trofeus pels 3 primers classificats absoluts masculins i femenins, pels 3 primers clubs
masculins i femenins i per al primer de cada categoria masculi i femeni.

g) Servei d’assisténcia médica i cotxe escombra.

h) Bossa del corredor amb productes dels col-laboradors, una motxilla personalitzada
gentilesa d’HIPRA i també un obsequi personalitzat de la Duatlé de Girona.

Les inscripcions a la Duatld de Girona es poden fer al seglent enllag
http://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=190130 i pel Duatlé Infantil a
http://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=19050

Ens podeu seguir i estar al dia a les xarxes socials de la Duatlé6 de Girona, Facebook i
Instagram, i sobretot a la web del Duatldé www.duatlogirona.com, on s'especifica el
recorregut detallat dels circuits, zones d'aparcament, com accedir a la prova, etc.



http://www.tgcbinn.com/
http://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=190130
http://www.triatlo.org/competicions/informacio/?idcompeticio=19050
http://www.duatlogirona.com/
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REGLAMENT

1. ORGANITZACIO. La Duatlé de Girona i la Duatlé Infantil www.duatlogirona.com (en
endavant “la prova”) estan organitzades pel Club Triatlé Girona Costa Brava Tradelnn
www.tgcbinn.com (en endavant “I'organitzacié”) amb CIF G17829169, domicili social al
carrer Ciutadans, numero 11, de Girona (17001) i amb correu electronic
duatlogirona@tgcbinn.com.

2. ACCEPTACIO DEL REGLAMENT. La inscripcié a la prova comporta 'acceptacié sense
reserves d’aquest reglament. La seva interpretacio i tot alld que no quedi expressament
regulat sera resolt per I'organitzacid, que aplicara aquest reglament i en tot alld no
previst, la normativa de la FCTRI www.friatl6.cat.

3. DECLARACIO RESPONSABLE. El o la participant, o representant del menor, declara
que el o la participant:

a) Ha llegit i accepta aquest reglament i la normativa de la FCTRI relativa a la prova.

b) Ha examinat en qué consisteix la prova, coneix els riscos que comporta i les
condicions meteorologiques que poden concérrer i declara que el o la participant es
troba en bones condicions fisiques i de salut per realitzar-la, i ser I'inic responsable
de la seva condici6 fisica, del correcte funcionament de la seva equipacio i bicicleta,
aixi com de qualsevol problema meédic o mecanic que es pugui presentar, o dels
danys o perjudicis que es puguin generar a si mateix o a tercers, exonerant
expressament a l'organitzacié i a la FCTRI. Qualsevol intolerancia o possible
complicacié médica s’ha de posar en coneixement de I'organitzacio.

¢) Tindra un comportament esportiu i respectués amb la resta de participants, amb els
membres de I'organitzacio, els jutges o arbitres de la FCTRI, els cossos de seguretat,
els serveis d’atencié médica i amb els espectadors.

d) Respectara el medi ambient de la zona on es celebra la prova, sense llengar o
abandonar envasos, equipacid, eines o qualsevol altre objecte fora dels punts
habilitats a I'efecte.

e) Mantindra un comportament civic i respectudés amb els espais publics i equipaments
urbans per on circuli la prova. En cas de necessitat fara servir els WC habilitats a
I'efecte.

f) Realitzara tot el recorregut complert, pel tragat senyalitzat per I'organitzacio, i seguira
en tot cas les indicacions de l'organitzacié, dels jutges de la FCTRI, dels cossos de
seguretat o dels serveis d’atencié medica.

g) Coneix que el dopatge esta completament prohibit i declara que no fara servir cap
substancia dopant; les excepcions meédiques es sotmetran a la normativa de la
FCTRI.

h) Realitzara la prova de ciclisme amb bicicleta de carretera i casc homologat. No esta
permés I'us de qualsevol altra tipus de bicicleta o vehicle, ni I'is de cap motoritzacio.

i) Autoritza a que les dades del o la participant com el seu nhom, cognoms, sexe, any de
naixement o edat, categoria, club i marca personal, siguin publicades a les llistes
d’inscrits, a les classificacions o resultats, o a qualsevol altra llista o publicacio
relacionada amb la prova.

j) Autoritza expressament a [l'organitzacié i els seus patrocinadors a utilitzar
gratuitament les imatges, audio i video enregistrades amb motiu de la prova i a on
aparegui el o la participant, fins i tot dels menors d’edat, i aix0 sense cap limit
temporal o territorial. Aquestes imatges, audio o video poden figurar i ser difoses en
tot tipus de suport i canals —coneguts actualment o futurs, complertes o editades-, i
especialment, en materials de promocioé de I'organitzador.


http://www.duatlogirona.com/
http://www.tgcbinn.com/
mailto:duatlogirona@tgcbinn.com
http://www.triatl�.cat/
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k) Autoritza a que les seves dades de caracter personal subministrades amb ocasié de
la prova s’incorporin a un fitxer titularitat de l'organitzador TGCBInn. La finalitat
d’aquest fitxer és gestionar la seva participacié a la prova, informar-li sobre inscripcio,
resultats o properes edicions, gestionar llicencies o assegurances, aixi com realitzar
accions de marketing i promocions destinades a potenciar imatge de marca,
productes concrets o properes proves de l'organitzador. Les dades relatives a
licéncies o inscripcié poden ser cedides a la FCTRI, les relatives a 'asseguranca a
'asseguradora de la prova, les relatives al pagament al banc a través del qual es
cobra la inscripcio, les dades meédiques poden ser cedides als serveis d’assisténcia
meédica i el seu correu electronic pot ser cedit als patrocinadors o col-laboradors de la
prova per enviar-li comunicacions comercials. En qualsevol moment i tal com
estableix la normativa de proteccié de dades personals, el o la participant pot exercir
el seu dret d’accés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacid i portabilitat mitjangant
escrit o correu electronic dirigit a 'organitzador i aportant una copia del DNI.

4. INSCRIPCIO. La inscripci6 és personal, i només sera valida previ pagament i acceptacio
del present Reglament. La inscripcid es tancara quan s’assoleixin els 500 inscrits per la
Duatlé de Girona, els 100 inscrits per la Duatlé Infantil, o bé el dijous anterior a la prova
a les 24h. En cap cas es realitzaran inscripcions el mateix dia de la cursa. Un cop feta la
inscripcid, no es podra fer cap anul-lacid, ni cap devolucié de diners. L'organitzacio
queda exonerada de qualsevol responsabilitat en cas d’existir qualsevol error o omissié
a les dades subministrades pel participant que impedeixi la seva identificacido o
comunicacio. L'organitzacio es reserva el dret de cancel-lar qualsevol participacié amb
dorsals que no siguin els originals subministrats per I'organitzacio.

Pels participants menors d’edat caldra I'autoritzacié del pare/mare/tutor o tutora (en
endavant el/la responsable del menor), la qual s’haura de lliurar en el moment de fer la
inscripcid (es pot descarregar 'autoritzaci6 PDF del web), adjuntant fotocopia del DNI
del/la responsable del menor i les seves dades de contacte. Els menors d’edat hauran
d’estar acompanyats abans i després de la prova per la persona que designi el
responsable del menor.

5. PREUS. Els preus, sense comptar el xip i 'assegurancga, son els seguents:
a) Federats 25€ (Juniors 8€)
b) No federats 35€ (Juniors 20€)

6. CATEGORIES. S’estableix una categoria absoluta masculina i una altra femenina. A
banda de les categories absolutes, hi haura les segients categories per edat:
a) 15-16 anys CADET
b) 17-19 anys JUNIOR
c) 20-23 anys SUB 23
d) 24-39 anys ABSOLUTA
e) 40-49 anys VETERANS
f) 50-59 anys VETERANS 2
g) 60 o més anys VETERANS 3

7. XIP OBLIGATORI. Per participar a la prova és obligatori cérrer amb xip. El xip és
personal i intransferible. En cas de disposar de xip groc de cronometratge Champion
Chip cal fer constar el seu codi al moment de fer la inscripcié. En cas de no disposar-ne,
I'organitzacié facilitara un que s’ha de retornar al final de la prova i que comporta el
pagament d’'un suplement en el moment de la inscripci6.
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RECOLLIDA DE DORSAL. Els inscrits no federats, podran recollir el dorsal en el punt
de sortida/arribada des de una hora i mitja (1h30’) abans de l'inici de la prova fins a un
quart d’hora (15’) abans. El fet de no retirar el dorsal i la bossa del corredor en la forma
indicada implica la seva renuncia automatica. Per recollir el dorsal cal acreditar-se amb
DNI o document oficial. Sense aquesta acreditacio I'organitzacio no lliurara cap dorsal,
ni cap xip, i per tant no es podra participar a la prova. Els inscrits federats novells
recolliran el dorsal al lloc habilitat per la FCTRI el dia de la prova. La resta d’inscrits
federats hauran de venir amb el dorsal oficial de la FCTRI.

DIA, HORA | LLOC DE LA PROVA. La Duatlé de Girona es celebrara el diumenge 3 de
mar¢c a les 10:30h. El punt de sortida i d’arribada estara situat davant del Pavelld
Municipal de Fontajau de Girona.

La Duatlo Infantil es celebrara el mateix diumenge 3 de marg a les 9:30h. El punt de
sortida i arribada és la zona del pont de Fontajau.

Horari Duatlé Infantil Horari Duatlé de Girona
08:00 Obertura instal-lacions 09:00 Obertura instal-lacions
08:30-09:15 Lliurament dorsals 09:00-10:15 lliurament dorsals
09:00-09:25 Check In bicicletes 10:00-10:25 Check In bicicletes
09:30 Sortida 10:30 Sortida

10.30 Check Out bicicletes 12:30-13:00 Lliurament premis
13:30 Tancament instal-lacions 13:00 Check Out bicicletes

13:30 Tancament instal-lacions

CIRCUITS. El circuit de la Duatlé de Girona estara senyalitzat per I'organitzacié i te 3

segments:

a) 2 voltes al circuit de 2’5 km de cursa a peu (un total de 5 km). Aquest primer segment
combina asfalt i sorra, i transcorre entre el Pavellé6 Municipal de Girona-Fontajau i la
Devesa.

b) 1 volta al circuit de ciclisme (25 km) que transcorre pels municipis de Cartella, Canet
d’Adri i Girona, amb 298 metres de desnivell positiu.

c) 1 volta ultima volta al mateix circuit de cursa a peu del primer segment (2,5 km).
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El circuit de la Duatlé Infantil estara també senyalitzat per I'organitzacio i transcorre des

de la zona del pont de Fontajau fins el carrer de Roberto Bolafios Alavos (direccié a la

Nestlé). La Duatlé Infantil tindra 2 distancies:

a) per edats de 6 a 10 anys: 800 metres de cursa a peu, 2 km de ciclisme i 500 metres
de cursa a peu.

b) per edats d'11 a 14 anys: 1000 metres de cursa a peu, 4 km de ciclisme (2 voltes) i
800 metres de cursa a peu.
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AVITUALLAMENTS. A la Duatlé de Girona hi haura:

a) 2 avituallaments liquids situats al km 2’5 i 5 de la primera volta de la cursa a peu,
b) un altra avituallament acabada la prova de ciclisme; i,

c) després d’arribar a meta, un avituallament solid i liquid.

A la Duatlé Infantil hi haura un avituallament solid i liquid després d’arribar a meta.

DESENVOLUPAMENT DE LA PROVA. Els Jutges de la FCTRI controlaran el

desenvolupament de la prova i resoldran les possibles reclamacions. Es recorda que:

a) Abans de comencar la prova, quan es vulgui deixar la bicicleta a la zona de boxes,
s’ha de portar el casc posat i el dorsal, placa i xip visibles.

b) No es pot entrar amb cap tipus de bossa als boxes.

c) A les transicions no es pot pujar a la bicicleta fins sortir de la zona de transici6 i
arribar a la linia marcada pels jutges.

d) A l'arribar a boxes amb la bicicleta, s’ha de respectar la linia que indica a on posar el
peu a terra.

e) Al segon segment, s’ha de portar el casc correctament lligat des d’abans d’agafar la
bicicleta i mentre no torni a deixar-se la bicicleta correctament col-locada a I'slot
assignat.

f) Un cop finalitzada la competicio, sera imprescindible portar el dorsal visible per poder
treure la bicicleta de boxes.

SEGURETAT DURANT LA PROVA. La seguretat a la via publica sera responsabilitat
dels cossos de seguretat o policia. Els serveis médics estaran autoritzats a retirar
qualsevol participant per raons médiques.

Durant la prova queda prohibida I'entrada al circuit de qualsevol vehicle que no formi
part de I'organitzacid, dels cossos de policia, serveis médics o premsa autoritzada, i es
trobi degudament identificat.

Es prohibeix ser acompanyat o ajudat per altres persones que no siguin participants de
la prova, membres de l'organitzacié o de I'equip médic. Es prohibeix fer I'arribada a
meta sent acompanyat de familiars, amics i en especial de menors d’edat.

Es convenient que tot participant es sotmeti, préviament, a un reconeixement médic
adequat que permeti valorar la seva condicid, en especial si hi ha antecedents de
malalties cardiorespiratories, articulars, metabdliques, hipertensives o similars, o bé en
persones sedentaries o d’edat superior als 50 anys. Si en el decurs de la prova es nota
fatiga intensa o dolors musculars o articulars, és preferible parar i reposar. Els corredors
que ho desitgin tenen a la cua de la cursa el servei de cotxe escombra que els portara a
I'arribada (aforament limitat a la seva capacitat).

ASSEGURANCA. Cada participant inscrit quedara cobert per una asseguranga médica
puntual i obligatdoria que queda inclosa dins el preu de la inscripcié. Els minims de
cobertura sén els preveu la normativa vigent sobre asseguranga esportiva.
L’organitzacié queda exonerada pel participant o pel seu representant, de qualsevol
responsabilitat pels danys o perjudicis que pugui tenir el participant.

TEMPS DE TALL. La cursa es tancara 2 hores després de la sortida. Els participants
quedaran fora de la proteccié de I'organitzacié en el tram de ciclisme si superen un
retard de més de 30 minuts sobre el primer participant. En aquest cas tindran la opcio
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de pujar al cotxe escombra o be, seguir el circuit que quedara obert a la circulacié de
vehicles i per tant, respectant totes les normes de circulacio de la via.

DESQUALIFICACIONS. Qualsevol participant podra ser desqualificat si :

a) Mostra un estat fisic deficient o dona positiu al control de substancies dopants.

b) No realitza el circuit complert pel recorregut marcat per I'organitzacié o no passa pels
punts de control.

¢) No porta el xip corresponent a la sabatilla o al turmell.

d) No porta el nUmero de dorsal en el lloc visible indicat per la FCTRI.

€) Mostra un comportament poc esportiu, irrespectuds o incivic.

f) No fa cas de I'organitzacio, jutges de la FCTRI o policia.

g) No respecta I'establert en aquest reglament o a la normativa FCTRI.

CLASSIFICACIONS OFICIALS. Les classificacions oficials seran publicades el mateix
dia de la cursa a la pagina web oficial de la FCTRI http://www.triatlo.org/. Qui no passi
pels punts de control de pas o qui resulti desqualificat no apareixera a la classificaci
oficial. Les reclamacions sobre les classificacions s’hauran de presentar a I'organitzacié
per escrit fins a 30 minuts després d’haver fet publics els resultats, i la decisié dels
Jutges de la FCTRI i, en el seu defecte, de I'organitzacié sera inapel-lable.

TROFEUS O MEDALLES

a) Als 3 primers homes a la classificacié general.

b) A les 3 primeres dones a la classificacié general.

c) Al primer home i a la primera dona de cada categoria per edat.

SERVEIS AL CORREDOR. Els i les participants gaudiran dels segients serveis:
a) Vestidors i dutxes al Pavell6 Municipal Girona Fontajau de 8 a 13:30h.

b) Servei de guarda-roba al Pavell6 Municipal Girona Fontajau de 8 a 13:30h.

c) Avituallaments duran la cursa i arribada.

d) Servei de recuperacio a carrec dEUSES

e) Assisténcia mecanica abans de la cursa.

f) Servei d’assisténcia médica i cotxe escombra.

g) Bossa del corredor.

h) Trofeus o medalles i sorteigs o descomptes diversos.

CANVIS. L’organitzacio es reserva el dret de modificar aquest Reglament si les
circumstancies ho demanen. En cas que l'organitzacié decideixi la modificacié dels
horaris, del circuit o fins i tot de la data de la prova per motius aliens a I'organitzacio, -
com per exemple per motius meteorologics o de forga major-, no es fara cap devolucio
de l'import de la inscripcié perod en aquest cas, es permetra el canvi de participant o el
canvi per una inscripcié a la propera prova que celebri I'organitzacid, sense que en cap
cas hagi dret a cap compensacio addicional.


http://www.triatlo.org/L

