
HORARIS: 
 

17:00H   2010/2009 
17:35H   2008/2007 
18:00H   2006/2005 
18:50H   2004/2003 
 
DISTÀNCIES: 
 
edat           natació             bicicleta         córrer 
 
2010-2009             55 m.              1200 m.            450 m. 
  
2008-2007            140 m.             1500 m.            850 m. 
 
2006-2005            200 m.             3000 m.            1250 m. 
 
2004-2003            300 m.             6000 m.            1750 m. 
 
CIRCUITS: 


