W CURSA A PEU: 6km » CURSA AMB BICICLETA: 18km » CURSA A PEU: 3km

= S’estableixen les segiients categories, tant en categoria masculina com femenina:

ladels  Jinions dubzz dénions  Velenans: Velenansz Velenans z

= En la competicio, s’aplicara el reglament de la Federaci6 Catalana de Triatld. El fet d’inscriure’s i participar
implica I'acceptacio i compliment de 'esmentat reglament.

» Es obligatori I'iis del casc rigid en el tram de la cursa amb bicicleta.

= Tota reclamaci6 podra ser presentada per escrit com a maxim 30 minuts després de finalitzar la prova,
acompanyada d’una fianga de 30, que sera retornada si prospera la reclamacio.

= | ’organitzacié declina tota responsabilitat sobre possibles danys morals o materials que poguessin patir els
participants abans, durant o després de la prova.

= L a prova és puntuable pel circuit catala de duatlé i campionat nacional de Catalunya per clubs.

Inscripcions

Fins el 18 de febrer, inscripcions presencials a la Federaci6 Catalana de Triatlé (Rambla Guipuscoa, 23 - 25,
2on-D, 08018 Barcelona) o mitjangant la web: www.triatlo.org

Limit de participants: 350 entre totes les categories. Al arribar a 350 participants, quedara tancada I'incripci6.
El preu de I'inscripcid és de 19 E per federats i 30 E per no-federats.

HReconnegul

Sortida i arribada a I'Estadi Atlétic Municipal d’lgualada. Per a més informaci6 sobre el recorregut, altimetries i
altres dades rellevants, consulteu la nostra web: www.caitriatlo.org

Tots els participants rebran al acabar la prova una bossa amb obsequis i una samarreta.

2a Vualli inflanti promocié liutal dTguoladn

Fieglament

= Es convoquen dues categories:

1- Nens de 6 a 10 anys CURSA A PEU: 400m » CURSA AMB BICICLETA: 400m »» CURSA A PEU: 400m
2- Nens d’11 a 14 anys CURSA A PEU: 400m » CURSA AMB BICICLETA: 800m » CURSA A PEU: 400m

» Es obligatori I'is del casc rigid en el tram de la cursa amb bicicleta.

= | 'organitzaci6 declina tota responsabilitat sobre possibles danys morals o materials que poguessin patir els
participants abans, durant o després de la prova.

Inscnipcions

Les inscripcions es faran mitjangant la web: www.triatlo.org

Linscripci6 a la Duatld Infantil és gratuita.

fleconnegul

Tota la prova es dura a terme dins les instal-lacions de 'Estadi Atletic Municipal d’lgualada.

Tots els participants rebran al acabar la prova una medalla conmemorativa i obsequis.

Que és una duatl6? Es una prova combinada de cursa a peu amb un tram intermig de ciclisme, sense
parades ni recuperacions i sense deixar de cronometrar el temps.

Material que et fara falta: Roba i sabatilles apropiades per a poder correr i anar en bicicleta sense tenir que
canviar-te. Bicicleta de BTT, carretera o passeig. Obligatori I'Us del casc al agafar la bicicleta.

RECOMANACIONS:

= Estar 1 hora abans de la sortida per a poder recollir el dorsal, col.locar la bicicleta en la zona tancada de boxes
(dins de I'estadi municipal) i preparar-te per la sortida.

= Complir amb tot el recorregut que estara previament senyalitzat. El recorregut infantil es realitzara a
I'interior de I'estadi municipal i al voral més ample que hi ha al costat d’aquest, sempre sota control dels
voluntaris i sense cap perill. per als participants.

www.caitriatlo.com




