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Reglament

@ E/Club Triatld Sant Joan de les Abadesses organitza el IV Duatld de Muntanya
de Sant Joan de les Abadesses, Campionat Nacional de Catalunya de grups
d'edat, puntuable pel circult catala | |a liga de clubs de duatlo de muntanya
que es celebrara el dia 26 de febrer de 2010 amb lautoritzacio i el control de
Federacid Catalana de Triato.

0 Les zones de sortida, amibada | boxes estaran situades al Parg de ['Estaci.
(Carretera ¢'Ogassa CV-126 ).

0 Sestableixen les seqUents categories:
Cadet, Junior, Sub 23, Absoluta, Vetera 1, Vetera 2, Vetera 3
Cada categoria tindra classficacio mascufing | femenina

® £ la competicid s'aplicaran els reglaments de |a Federacio Catalana de Triatl.
Elfet dinscriure’s i participar implica I'acceptacia i compliment de ['esmentat
reglament

O Tota reclamacio podra ser presentada per escrit, com a maxim 30 minuts després
de finalitzar la prova, acompanyada d'una fianca de 30 € que sera retomada s
Prospera [a reclamacio.

@ Diumenge 28 de febrer, al Parc de IEstacio:
De 6:30ha 930h:  Entregade pitrals
300h:  Oberura de boxes
045, Concentracio de participants a la linia de sortida.
{0:00h:  Inicidela prova
{300h;  Entrega de Premis

Federacld Catalana de Triatlo: Teléfon 93 307 93 32 - wwwitriatio.org

Trofeus:  Als 3 primers de |a classificacio general
Al 3 primers equips.
Medalles: Als 3 primers classificals de cada catagoria de grups d'edal
(Totes les classificacions lindran categoria Masculin | Femenina |
Obsequis per a tots els participants.

Descripcio dels circuits (100x100 munyanya)

 Curses a peu:
Clreult de 2,7 km. pel mig de prats, boscos | ercls. Shi hauran de donar 2 Voles
en el primer segment (distancia total: 8,4 km., avituallament en el km. 54 ) i 1
volta en el tercer segment (distancia total: 2,7 km. i avituallament a [lnici)
Desnivell positiy acumulat per volta: 80 m.

® Cursa BT,
Dues voltes a Un ¢lreult de 10 km. format en un 60% de pista forestal en bon
estat, un 30% de pista forestal en mal estat i un 10% de senders | corriols
(distancia total: 20 km.). Desnivell positiv acumulat per volta: 260 m.

@ Servel de guardarroba
O Dutkes als vestuaris del Pavello Poliesportiu Municipal.
@ Punts d'aigua a la zona d'artibada per a la neteja de bicis.

® Xocolatada alfinal de la cursa.

® On ling 3 www.triatlo.org

® Presenclal a Federacio Catalana de Triatlo,
(Rambla Guiplscoa 23:25, 2on. D/ 08018 Barcelona)

@ Preu de ['nscripeio:

Federals TriaoiFEEC . . . . . 18¢€
Federals Triatd | FEEC ( Cadets | JUniors ) 3€
NoFederats . . . . . €
No Federats (Cadets | Jnors) . .. 15€

(El preu dels no federats inclou ['asseguranca de dia i el loguer de xip).
Tothom que llogul un xip deixara 10 € de fianga el dia de la prova al recall-
Io (no ingresar) que s retomaran un cop tomin el xip a [organitzacio.

@ Lainscripeio es tancara el dimecres dia 24 de febrer

@ Nos'acceptara cap inscripei el dia de la cursa,



