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GUIA PRACTICA DEL FEDERAT

1. On puc trobar tota la informacio actualitzada de la Federacio i les altimes

novetats?
En la nostra plana web http://www.triatlo.org podras trobar:

Apartat [LA FEDERACIO]

Informacié Puablica: [Circulars]
Circulars amb informaci6 per a Federats. (Preus Llicéncies, Novetats, Acords de la Federacié,etc.).
http://www.triatlo.org/lafederacio/circulars.aspx

Informacié de Normatives: [Reglament]
Inclou Reglaments, Estatuts i Cobertura Asseguranca. http://www.triatlo.org/lafederacio/reglament.aspx

Apartat [COMPETICIONS]

Informacié de Proves: [Calendari/Resultats]
Calendari, Inscripcions, Llistes d’inscrits, Resultats i informacié de recorreguts.
http://www.triatlo.org/competicions

Informacié de Ranquings: [Ranquing]
Duatlé de Muntanya,Duatlé de Carretera i Triatld: http://www.triatlo.org/competicions/ranking.aspx.

Informacié de Normatives i Reglaments: [Normativa]

Reglament de Competicid: http://www.triatlo.org/docs/Reglamentcompeticio. pdf

Reglament Competicié per equips en Duatlé: http://www.triatlo.org/docs/reglamentperequips.pdf
Reglament Circuit Catala, Ranquing,Lliga de Clubs i Campionat de Catalunya:
http://www.triatlo.org/docs/10regcc.pdf

Cobertura Asseguranca:http://www.triatlo.org/docs/Cond.%20Particulars%20Acc.%20FC%20Triatl6.pdf

2. Quan i com tinc que fer lainscripcié?

A totes competicions i tal com queda establert en el reglament vigent, cal fer-ho via on-line o de
manera presencial a la Federacié abans de les 20:00 hores del dimecres abans de la prova. No
s’acceptara cap inscripcié per correu electronic o fax.

No s’acceptara cap inscripcio fora de termini o no formalitzada com s’estableix en el punt anterior.

En cas de que existeixi una limitacié de places, es tancara la inscripcié un cop s’arribi a les
establertes encara que sigui abans del dimecres a les 20:00 hores.

No es retornara cap inscripcié un cop formalitzada, excepte en qué se justifiqui una causa médica
amb certificat facultatiu el divendres abans de la prova.

Els federats de la Federaci6 Catalana de Triatl6 estan obligats a competir amb el xip groc
Championchip de la seva propietat i facilitaran el codi en el moment d’obtenir la llicencia o en el
moment de formalitzar la inscripcié a una prova.

Molt important:

SI CANVIES DE XIP GROC, ES NECESSARI QUE MODIFIQUIS EL TEU NOU CODI ACCEDINT A
L’APARTAT [ZONA PRIVADA FEDERATS] DE LA NOSTRA PLANA WEB.

LA NO ACTUALITZACIO DEL CODI XIP DONA COM A RESULTAT LA PERDUA DELS TEMPS, TANT
FINAL COM PARCIALS | LA NO APARICIO A LES CLASSIFICACIONS DE LES PROVES QUE LA
FEDERACIO CRONOMETRI.
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Es recomanable per corregir qualsevol error consultar la llista d’'inscrits de cada prova que trobareu
a la web http://www.triatlo.org/competicions abans del dimecres.

Molt Important:

LA LLISTA DINSCRITS S’ACTUALITZA EN TEMPS REAL, ES A DIR, UNA VEGADA
S’HA FET EL PAGAMENT DE LA PROVA, AUTOMATICAMENT QUEDA REFLECTIDA LA
TEVA INSCRIPCIO A LA LLISTA D'INSCRITS.

3 Quin es el material obligatori que he de portar en una competicio ?
Es obligatori competir amb el material que des de la Federacio s’ha lliurat com a identificatiu en el
moment de tramitar la llicencia es a dir:

e Dorsal de la temporada en curs.
e Gorro numerat.

e Placa de la bicicleta.

e Placa per la bicicleta de B.T.T.
e Xip groc de Championchip.

Tal com estableix en el reglament, la pérdua d’algun d’aquests elements o el no portar-los es motiu
de desqualificacio i aquest material sera revisat a I'entrada de boxes.

També es necessari que tingueu a punt sempre el neopré, ja que en ocasions i com a mesura de
seguretat, per exemple bancs de meduses, es pot decidir el seu Us obligatori, malgrat la
temperatura de I'aigua no sigui la reglamentada i que per reglament es mesura una hora abans.

4 Que he de fer si he perdut el material obligatori per competir ?
Si perds qualsevol element del material obligatori per competir (gorro, xip, dorsal, placa de
bicicleta) tindras que tenir I'element perdut abans de realitzar qualsevol competicio.

Pots obtenir aquest material a:

e Comprant-lo a Esportissim: C/ Bolivia, 97 - 08018 Barcelona, Tel 93 300 33 14.

= Gorro

= Xip

» Placa Bicicleta (en blanc)

» Placa Bicicleta BTT (en blanc)

e Federacio Catalana de Triatl6: Rambla Guipuscoa, 23-25 2-D, 08018 Barcelona,
Tel.: 93.307.93.32.

Xip: 18 €
Imprimint-lo per la nostra web en la [Zona Privada Federats]:
http://www.triatlo.org/privada/

= Dorsal

» Placa Bicicleta (Amb Dorsal)

» Placa Bicicleta BTT (Amb Dorsal)

Recomanem imprimir en paper dur i plastificar la placa Bicicleta.
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5 Que esta prohibit fer a una competicié i per que en poden desqualificar ?
Cal tenir en compte per no ser desqualificat els seguients punts:

e No portar el material identificatiu obligatori.

e Portar material no reglamentari per el tipus prova. Els acoblaments no podent sobresortir
de les manetes de fre — en distancia superior a I'olimpica si esta permés -, i tenen que
estar taponats en els seus extrems.

e Portar neopreé si esta prohibit. Els majors de 50 anys el poden portar sempre.
¢ Nedar amb el dorsal. El dorsal ha de quedar a boxes en el segment de natacio.
¢ Retallar recorreguts ( no passar per una boia, escur¢ar recorregut).

e Descordar-se el casc tenint contacte amb la bicicleta, sigui en el tram de ciclisme o0 en la
transicié a boxes o dins de boxes.

e Rebre ajut extern ja sigui d’'un altre competidor o public.
e Deixar coses mal col-locades a box, fer marques d’orientacié dins de box.

e Portar el dorsal ancorat amb gomes en Duatl6. En Duatld cal col-locar el dorsal unit pels 4
extrems. Per exemple imperdibles.

e Portar el dorsal mal col-locat i no visible. Es sempre obligatori portar el dorsal visible per
davant a la cursa a peu.

Molt Important:

EL COMPETIDOR HA D'ARRIBAR A META AMB EL DORSAL DAVANT, PER
FACILITAR ELS JUTGES LA PRESA MANUAL DE DORSALS | PER LA POSTERIOR
COMPROVACIO DE LES CLASSIFICACIONS O POSSIBLES RECLAMACIONS.

e No obeir les indicacions dels jutges, comportaments antiesportius i falta de respecte a
tercer.
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e Anar aroda (Drafting) si no esta permes.

Reglament:

6.4.2. En les competicions en les quals no estigui permes anar a roda, no esta permes
aprofitar el deixant d'un altre competidor o d'un vehicle durant el segment ciclista. Es
considerara que un participant esta infringint aquesta norma quan es trobi a menys de 7 m.
per darrere 0 1,5 m. a un costat d'un altre participant, o en algun lloc dins del rectangle
delimitat per aquestes distancies, en el que es coneix com zona de drafting. Un triatleta pot
entrar en la zona de drafting per avancar al triatleta que el precedeix. Per a efectuar
aguesta maniobra té 15 segons. Si passat aquest temps no s'ha produit I'avancament, el
triatleta ha infringit la norma 6.4.4 de no anar a roda.

3 metros

7 metros

Distancia de la zona de drafting per tots els participants

Un triatleta pot entrar en la zona de drafting d'altre triatleta, subjecte a la decisi6 dels

jutges i oficials, en les seglents circumstancies:

+ Si avanga abans de 15 segons

* Per raons de seguretat

* En un avituallament

+ A l'entrada o sortida de l'area de transicié
* En girs pronunciats

* Altres raons de seguretat determinades pels jutges i oficial.
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Un triatleta que és avancat, ha d'abandonar immediatament la zona de drafting del triatleta
que I'esta avancant.

.
2 g
2 A
Correcte: B esta atrapant a A.
o
2 5 e
L 2

Incorrecte: B esta atrapant a A, i B ara esta en la zona de drafting de A.

Correcte: A i B mantenen una separacié adequada. A i B no fan drafting.

Incorrecte: C no esta intentant avancar a B, i esta dins la seva zona de drafting.

6.4.3. En les competicions on estigui permés anar a roda, no esta permes aprofitar el
deixant d'un participant de diferent sexe. Tampoc esta permes anar a roda per a aquells
triatletes que circulant en el mateix grup, no es trobin en la mateixa volta del segment
ciclista.

Aix0 son algunes de les infraccions més comunes, perd és molt aconsellable que us reviseu el
reglament que esta publicat a la web en la seva versié completa.
http://www.triatlo.org/docs/Reglamentcompeticio.pdf
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6 Quin temps tinc per fer una reclamacié , com i aqui ?

Un cop penjades les classificacions provisionals i s’han anunciat els desqualificats podreu
presentar durant una hora les al-legacions que trobeu oportunes, presentant un escrit amb una
fianca de 30 € al jutge general de la prova.

S’estableix un periode de gracia de 24 hores un cop finalitzada la prova per tal de fer reclamacions
sobre les possibles errors en les classificacions, que es tindra que fer per escrit signat, fent-lo
arribar a la Federacio via fax al 93 307 93 35. No s’admetra cap reclamacié per correu electronic.
Passat aquest temps no es podra variar la classificacié.

7 Quines assegurances tinc, que he fer en cas d'accident i qui es I’'ambit de la meva
llicencia ?

La teva llicencia te ambit nacional i internacional en tots aquells paisos en qué hi ha acord de
reciprocitat amb la Federacion Espafiola de Triatlébn. Queden coberts per aquesta polissa els
accidents soferts pels esportistes federats durant la practica esportiva conforme a I'establert en el
RD 849/1993, de 4 de juny per MAPFRE, quedant excloses malalties o lesions croniques o
preexistents. Per a aix0 s'haura de presentar sempre el DNI.

El lesionat comunicara l'accident a MAPFRE a través del telefon 902.136.524, indicant el N° de
polissa segiient 055-0580000517 on li facilitaran el nimero d'expedient. Una vegada facilitat el
numero d'expedient, el lesionat demanara a la Federacié un comunicat d’accident i acudira al
Centre Médic concertat per MAPFRE més proper al lloc de l'accident o lesié per a ser atés, on fara
lliurament d'aquest N°. de part degudament emplenat, sempre no es tracti d’'una intervencio
d’emergéncia que es tractara el centre médic més proper.

També teniu una polissa de Responsabilitat Civil contractada amb MNA N° 032400102680, que
cobreix els danys que podeu provocar a tercer ( ho propis ) amb una franquicia de 300,00.- €. En
cas de sinistre us teniu que posar en contacte amb la Federacio.

La llicencia de temporada comenca a partir del 1 de Novembre fins a 31 d’Octubre del any proper.
Cobreix des de el dia de la tramitaci6.

Esperem que aquesta breu guia sigui d’utilitat i aixi entre tots millorar el nostre esport a tots els
nivells.

Si teniu qualsevol dubte podeu trucar a la Federacié de 10:00 a 13:00 i de 17:00 a 20:00
hores de dilluns a divendres. Federacié Catalana de Triatl6, Rambla GuipUscoa N° 23 - 25
2-D, 08018 Barcelona. Tel. 93 307 93 32 — Fax. 93 307 93 35.
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