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1. Ontrobartotal 6 1 nf o denfmFederacié Catalana de Triatldé - FCTRI

En la nostra plana web http://www.triatlo.org podras trobar:

" Federaci6 Catalana de Triatlé

[ LA FEDERACIO w COMPETICIONS v  CLUBS NOTICIES COMPLINFANTILS PROMOCIO | TECHIFICACIO ENLLACOS CONTACTE

LA FEDERACIO
Informaci6 Publica: [Circulars]
Circulars amb informacié per a Federats. (Preus Llicencies, Novetats, Acords de la Federacio,

Guia del Federat, etc.).
http://www.triatlo.org/lafederacio/circulars.aspx

Informacié de Normatives: [Reglament]
Inclou Reglaments Organitzadors i Competicions, Estatuts, Guia del Federat i Cobertura

Asseguranca.
http://www.triatlo.org/lafederacio/reglament.aspx

COMPETICIONS
Informaci6 de Proves: [Calendari/Resultats]
Cal endar i, I nscri pci on sinforrhdcido detreeosreguts) dianhwrairllocdesla Resul t

prova.
http://www.triatlo.org/competicions

Informacié de Ranquings: [Ranquing]
Duatl6 de Muntanya, Duatlé de Carretera i Triatlo.
http://www.triatlo.org/competicions/ranking.aspx.

Informacié de Normatives i Reglaments: [Normativa]

Reglament de Competici6: http://www.triatlo.org/docs/Reglamentcompeticio. pdf

Reglament Competicié per equips en Duatlé: http://www.triatlo.org/docs/reglamentperequips.pdf
Reglament Circuit Catala, Ranquing,Lliga de Clubs i Campionat de Catalunya:
http://www.triatlo.org/docs/10regcc.pdf

Cobertura Asseguranca:http://www.triatlo.org/docs/Cond.%20Particulars%20Acc.%20FC%20Triatl6. pdf

CLUBS
Relacioé de tots els clubs inscrits a la FCTRI.
http://www.triatlo.org/clubs/

NOTICIES
Relacio de noticies relacionades amb el nostre esport.
http://www.triatlo.org/noticies/

COMPETICIONS INFANTILS

Informacié de Proves Infantils.

Calendari, Inscripcions, Llistes doéi nscrits, informaci- de recorregut
http://www.triatlo.org/Infantil/

PROMOCIO | TECNIFICACIO
Informacié de les tasques que es duen a terme en els centres d'alt rendiment. CAR - BLUME
http://www.triatlo.org/promocio_tecnificacio/

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
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2. Com puc comunicar-me amb la Federaci6?

En la capcalera de la nostra plana web http://www.triatlo.org podras trobar:

LA FEDERACIO w COMPETICIONS w  CLUBS NOTICIES COMP.INFANTILS PROMOCIO | TECHIFICACIO ENLLACOS CONTACTE

CONTACTE
Pots contactar amb la FCTRI pels segiients medis:

Per correu electronic des de la nostra plana web:

Informacié en General: info@triatlo.org

Seccio Llicencies: licencies@triatlo.org
Seccio Organitzadors: organitzadors@triatlo.org
Seccio Resultats i Competicions: competicions@triatlo.org

Per Telefon:  93.307.93.32
Per Fax: 93.221.52.89

Presencial: Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona),
08039 Barcelona

Horari: Mati:  10:00h. i 13:00h.
Tarda: 17:00h. 7 20:00h.
de Dilluns a Divendres

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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3. Com arribar-hi

Autobusos:

Linies: 177 3971 64

17 Barceloneta i Av. Jorda
http://www.tmb.net/ca_ES/barcelona/moute/planols/lineabusplano.jsp?linia=017
39 Barceloneta i Horta
http://www.tmb.net/ca_ES/barcelona/moute/planols/lineabusplano.jsp?linia=039
64 Barceloneta i Pedralbes
http://www.tmb.net/ca_ES/barcelona/moute/planols/lineabusplano.jsp?linia=064

Planol de Situaci6

Entrada ’.

=
)T

Seu central i correspondéncia: Rambla Guipuscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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Nova seu de la Federaci6 Catalana de Triatl6

/

—

a—
Entrada a la Federaci6é Catalana de Triatl6

Parquing Privat reservat socis CNB

e e B L

El parquing del Club Nataci6 Barcelona es privat. Només tenen accés els
socis del CNB.

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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m Parquing cotxes

< itfede Botho, Barcelona, CT, Espafia

RasseigiderioanidelB mwo

(+)
A

=

b
RPasseiglderJean de Borbo

P "rquing p¥%blic a 300 metres abans dbéarri ba

ﬁ Parquing motos

— A -,

Parquing public per a motos al costat de les escales.

Seu central i correspondéncia: Rambla Guipuscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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4. On puc trobar tota la meva informaci6?

En la nostra plana web http://www.triatlo.org podras trobar:

" Federaci6 Catalana de Triatlé

LA FEDERACIO w COMPETICIONS w  CLUBS NOTICIES COMPLINEANTILS FROMOCIO | TECHIFICACIO ENLLACOS CONTACTE

ZONA PRIVADA FEDERATS http://www.triatlo.org/privada/
Per accedir a aquesta zona només necessites entrar els teus 8 nimeros del DNI (sense lletra) i
introduir la teva paraula de pas, aquesta clau ha de tenir un minin de 6 digits.

La primera vegada que entris, la teva clau d'accés sera emmagatzemada per a proximes vegades,
en cas d'oblit, utilitza el botd "Recuperar la contrasenya" i automaticament se t'enviara al teu
correu la paraula de pas que utilitzaves.

Fer accedir a la zona privada has d'intraduir el DM la Contrasenya, | premer el botd
‘Continuar’,
En cas que no tinguis contrasenya, introdueix una nova gue sera la que utilitzaras a partir d'ara.

MEDNE 12345678 |

Contrasenya: |

[ Cantinuar » ] [ Recuperar la cantrasenya

Prémer el boté [Continuar].
Utilitats que pots fer servir a la teva Zona de Federat:

Imprimir llicéncia (anvers).

Imprimir llicéncia (revers).

Imprimir Dorsal i Placa Bicicleta B.T.T. (Aquestes opcions imprimeixen el mateix document).
Imprimir Placa Bicicleta de Carretera (anvers).

Imprimir Placa Bicicleta de Carretera (revers).

Resultats Temporada 2008-2009.

Resultats Temporada Actual.

Modificar Dades Personals.

Modificar Codi de Xip Groc.

Contestar Enquestes

T3> 3> I > 3> 3 >

Important:
Recomanem imprimir en paper tipus cartolina i plastificar les plaques de Bicicleta.

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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5. On puc tramitar la meva llicéncia

En la capcalera de la nostra plana web http://www.triatlo.org podras trobar:

Federacio Catalana de Triatlé

LA FEDERACIO w COMPETICIONS w  CLUBS NOTICIES COMP.INFANTILS PROMOCIO | TECHIFICACIO ENLLACOS CONTACTE

TRAMITACIO DE LLICENCIES _ http://www.triatlo.org/renovacions

En aquesta zona podras donar-te d'alta com federat o bé renovar la teva llicencia. Recordem que
el periode de validesa d'aquesta llicencia comenca I'1 de Novembre de I'any en curs i acaba el 31
d'octubre del proxim.

Per poder realitzar el tramit d'alta o renovaciéo has de marcar la opcié corresponent a la teva
modalitat de llicencia.

1. Opci6: Clubs: Gesti6 altes i renovacions reservada exclusivament al personal intern del
club. S'accedeix de forma privada mitjancant usuari i paraula de pas.

2. Opcio: Federats Independents: Gesti6 d@ltes noves p e r a | a modaliit at filn
renovacions per a federats independents. S6accedei x entrant el s 8 n
(sense lletra).

3. Opcio: Federats amb llicencia de club al dia: Gesti6 de renovacions només per a
federats amb llicencia de club i que el club estigui al corrent en el pagament de la llicencia
federativa anual.

Important:
El canvi de modalitat en la llicencia ha de ser naotificat a la Federacio per al seu corresponent tramit.

Exemples: Deindependent a Club / De Club aindependent / De Club a un altre Club

" Alta it Rramitacio de llicéncies

Momés els federats independants i de clubs que tenen la quota pagada, pedran ferla renovacié a
trawés de |3 web.

@ Clubs

O Federats independents

DMl (sense lletra / sin letra): I:I

O Federats amb llicéncia de club al dia

DMl (sense lletra / sin letra): I:I

Prémer el bot6 [Enviar].

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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El segiient pas sera emplenar el formulari d'alta / renovacié amb tots els camps, almenys, els
obligatoris, realitzar el pagament i d'aquesta forma rapida i senzilla obtindras la teva llicencia en
Triatlo.

Formulari per altes i renovacions:

Renovacio de llicéncies

Preu rencvacic

N° llicgncia (DMI* 11111111 Uetral:l
Només pot ser 8 nimeros

e ]

Nombre | Name

Cognoms™* | ‘
Apiios / Sumame

Sexe™®

bl Home [~]

Data naixement™
Fecha de nacimiento / Birthday ﬂ Novembre ﬂ 2004 H
Adreca

Direccion | Address |

Codige Postal! 2P oode
Provincis / State

Telétono ! Telephone
Telkenno movl/ Cell Pnone

E-Mail* [
Club INDEPENDIENTE
Dorsal

R
eaw... 0000000
Crata renovacid 2 Febrar 2010

Fechack resuackon /Ferew dak

Tipus de llicéncia DEPORTISTA [
TRk 2 acha L e

Categoria

caRgoa i ks

Grup d'edat

Gk ecl £ Age groap

Macionalitat
HNackonalkia £ Hackonallty

Espanyala
Una altra (Otra / Other) | he

o®

Observacions
Oge NECkNES [ COmmE VT

Talla Samarreta:

Grup Sanguini:

Al legies o altres
rmalalties:

wCamps obligatoris
campes ebligatorks | Regalied Fi bl

One llegiti accepto les condicions de |a Federacid Catalana de Triatld

de Caracter Personal. A

La Federacid recomana cque tothom realitzi periodicament

revisions médigues per tal dfevaluar el seu estat fisic. =
v
E

« Atras || | Continuar »

Prémer el boté [Continuar].

Seu central i correspondéncia: Rambla Guipuscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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6. Quanicom tinc que fer lainscripci6?

A totes les competicions i tal com queda establert en el reglament vigent, cal fer-ho via on-line o de
manera presencial a la Federacio abans de les 20:00 hores del dijous abans de la prova.

No sbdbacceptar”™ cap inscripci- per correu electr, ,nic
No sbacceptar”™ dap tiemsne miipoi nof droamal itzada com sbe
En cas de que existeixi una | imitaci - de pl aces,

establertes encara que sigui abans del dijous a les 20:00 hores.

No es retornara cap inscripcié un cop formalitzada, excepte en que se justifiqui una causa medica
amb certificat facultatiu el dimecres abans de la prova.

Els federats de la Federacié Catalana de Triatld estan obligats a competir amb el xip groc de
Championchip de la seva propiet a t i facilitaran el codi en el Mo mEe
moment de formalitzar la inscripcié a una prova.

Molt important:

SI CANVIES DE XIP GROC, ES NECESSARI QUE MODIFIQUIS EL TEU NOU CODI ACCEDINT A
L 6 AP A R[ZONA PRIVADA FEDERATS] DE LA NOSTRA PLANA WEB.

LA NO ACTUALITZACIO DEL CODI XIP DONA COM A RESULTAT LA PERDUA DELS TEMPS, TANT
FINAL COM PARCIALS | LA NO APARICIO A LES CLASSIFICACIONS DE LES PROVES QUE LA
FEDERACIO CRONOMETRI.

Es recomanable per corregir qualsevol errorconsultarl a | | i sta déinscrits de cad
a la web http://www.triatlo.org/competicions abans del divendres.

Molt Important:

LA LLISTA DSDODNESTRALSBTZASREANL, EEEAVAR, UNAVEGADA SOHA| FET
EL PAGAMENT DE LA PROVA, AUTOMATICAMENT QUEDA REFLECTIDA LA TEVA
INSCRIPCIOALALLISTA DOl NSCRI TS.

7. Quin es el material obligatori que he de portar en una competicio?

Es obligatori competir amb el mat eomia aéntificativeened e s de |
moment de tramitar la llicencia es a dir:

Dorsal de la temporada en curs.

Gorro numerat.

Placa de la bicicleta.

Placa per la bicicleta de B.T.T.

Xip groc de Championchip.

E ]

Tal com estableix en el r e apts @lamentsto gl nd partardos esdnotay d 6 al gu
de desqualificaci- I aquest material ser” revisat a

També es necessari que tingueu a punt sempre el neopré (maxim 5 mm de grossor), ja que en

ocasions i com a mesura de seguretat, per exemple bancs de meduses, es pot decidir el seu Us
obligatori, mal gr at l a temperatura de | 6aigua no
mesura una hora abans.

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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8. Que he de fer si he perdut el material obligatori per competir?

Si perds qualsevol element del material obligatori per competir (gorro, xip, dorsal, placa de
bicicleta) tindras que tenirl 6 el ement perdut abans de

realitzar qual
Pots obtenir aquest material a:

I Comprant-lo a Esportissim: C/ Bolivia, 97 - 08018 Barcelona, Tel 93 300 33 14.
A Gorro

A Xip
A Placa Bicicleta (en blanc)
A Placa Bicicleta BTT (en blanc)

1 Federacio Catalana de Triatl6: Passeig Joan de Borbd, 93 7 08039 Barcelona,
Tel.: 93.307.93.32.

A Xip.
1

Imprimint-lo per la nostra web en la [Zona Privada Federats]:
http://www.triatlo.org/privada/

A Dorsal

A Placa Bicicleta (Amb Dorsal)
A Placa Bicicleta BTT (Amb Dorsal)

Recomanem imprimir en paper dur i plastificar la placa Bicicleta.

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
Guiafederat_v2.doc
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9. Que esta prohibit fer a una competicio i per que en poden desqualificar?
Cal tenir en compte per no ser desqualificat els seglients punts:

1 No portar el material identificatiu obligatori.

1 Portar material no reglamentari per el tipus prova. Els acoblaments no podent sobresortir

de les manetesdefrei en di stancia superior a,ifereodqué mpi ca ¢
estar taponats en els seus extrems.

Portar neopre si esta prohibit. Els majors de 50 anys el poden portar sempre.
Nedar amb el dorsal. El dorsal ha de quedar a boxes en el segment de natacio.

Retallar recorreguts (no passar per una boia, escurc¢ar recorregut).

= =2 =4 =4

Descordar-se el casc tenint contacte amb la bicicleta, sigui en el tram de ciclisme o en la
transicio a boxes o dins de boxes.

1 Rebreajutexternj a si gui déun altre competidor o p¥blic.
1 Dei xar coses mal col Ll ocades a box, fer marques

1 Portar el dorsal mal col-locat i no visible. Es sempre obligatori portar el dorsal visible per
davant a la cursa a peu.

Molt Important:

EL COMPETI| DORRRIBAR ADMEAA AMB EL DORSAL DAVANT, PER
FACILITAR ELS JUTGES LA PRESA MANUAL DE DORSALS | PER LA POSTERIOR
COMPROVACIO DE LES CLASSIFICACIONS O POSSIBLES RECLAMACIONS.

1 No obeir les indicacions dels jutges, comportaments antiesportius i falta de respecte a
tercer.

1 Anar aroda (Drafting) si no esta permes.

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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Reglament Drafting:

6.4.2. En les competicions en les quals no estigui permés anar a roda, no esta permes
aprofitar el deixant d'un altre competidor o d'un vehicle durant el segment ciclista. Es
considerara que un participant esta infringint aguesta norma quan es trobi a menys de 7 m.
per darrere 0 1,5 m. a un costat d'un altre participant, o en algun lloc dins del rectangle
delimitat per aquestes distancies, en el que es coneix com zona de drafting. Un triatleta pot
entrar en la zona de drafting per avancar al triatleta que el precedeix. Per a efectuar
aquesta maniobra té 15 segons. Si passat aquest temps no s'ha produit I'avancament, el
triatleta ha infringit la norma 6.4.4 de no anar a roda.

7 metros

Distancia de la zona de drafting per tots els participants

Un triatleta pot entrar en la zona de drafting d'altre triatleta, subjecte a la decisi6 dels

jutges i oficials, en les seglents circumstancies:

En girs pronunci ats

A Si avan-a gdnsans de 15 se

A Per raons de seguretat

A En un avituall ament

A A I"entrada o sortida de |"'“"rea de
A

A

Al t r es r aons rmihadespelgjuigess dfieidl. det e

Un triatleta que és avancat, ha d'abandonar immediatament la zona de drafting del triatleta
qgue | 6est”™ avan-ant.

Correcte: B esta atrapant a A.

Seu central i correspondencia: Rambla GuipUscoa, 23 - 25, 2on-D, 08018 Barcelona ( no obert al public ) Tel / Fax: 93 307 93 35
Atenci6 al public:Passeig Joan de Borb6, 93 (Club Nataci6 Barcelona ) 08039 Barcelona - Tel: 93 307 93 32 - Fax: 93 221 52 89
Web: www.triatlo.org - E-mail: fct@triatlo.org - NIF: G-62133004
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