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 Benvolguts amics i amigues, 
 
Fa poques setmanes ha començat la nova temporada de triatló. En aquestes primeres competicions hem 
detectat certs dubtes que molts es plantegen respecte al nou reglament i sobre les competicions que configuren 
el nostre calendari. En aquestes línies  intentarem aportar sèrie de dades que poden ajudar a aclarir aquests 
dubtes. 
 
a) Canvis en el reglament 
 
- És obligatori portar el dorsal en el tram de ciclisme (visible per l'esquena) i cursa a peu (visible 
frontalment). Està prohibit portar el dorsal fins i tot dins el neoprè en el segment de natació. 
 
- En les proves amb drafting (és a dir, distància olímpica inclosa), està prohibit dur acoblaments que sobrepassis 
a les manetes dels frens i les bicicletes de tipus "cabra". A més, les rodes han de tenir com a mínim 12 radis. 
 
- Està permès l'ús de mitges compressives tant en bicicleta com en cursa a peu. Si a la prova es permet portar 
neoprè es poden portar sota el vestit. Si el neoprè està prohibit no es poden portar. 
 
Recordar també que per sortir a les classificacions és obligatori portar el vostre xip i que el codi d'aquest ha de 
ser el que apareix en la vostra fitxa. Pots comprovar aquest codi i altres dades entrant a la zona privada de 
federats de la web www.triatlo.org i, si escau , modificar les dades fins el dijous abans de la competició. 
 
b) Topologia de les proves 
 
1) Proves de Circuit Català, Lliga de Clubs i Oficials de 1r. any. Aquestes proves estan completament 
controlades per la Federació i tenen les següents característiques: utilització del dorsal i xip de la federació, preu 
màxim d'inscripció taxat, inscripció a través de la federació, gestió dels resultats integral per part de la 
federació. Qualsevol problema que sorgeixi en una prova d'aquest tipus (anul.lacions, devolucions, canvis, etc) 
pots dirigir directament a la federació. 
 
2) Proves tutelades o homologades per la Federació. Són proves organitzades per empreses.La federació 
només intervé en l'aspecte esportiu de la prova respecte al compliment de les normes de competició i vigila que 
hi hagi els mínims de seguretat. No s'utilitza el vostre dorsal de federat i en algunes tampoc vostre xip, la gestió 
d'inscripcions, devolucions, anul.lacions, canvis i confecció de resultats, publicació dels mateix, etc .. depenen 
d'aquestes empreses pel que la federació no es responsabilitza del funcionament de tots aquests aspectes i en 
cas d'informació, dubtes, devolucions, queixes en l'aspecte organitzatiu, problemes amb els resultats, etc., us 
heu d'adreçar a aquestes empreses.  
 
Per a ell aquesta temporada els triatlons d'aquest grup són: TRIATLO DE GAVA, TRIATLÓ DE LA VILA, 
TRIATLÓ DE TOSSA, TRIATLÓ DE SALOU, CHALLENGE I CIUTAT DE BARCELONA "GARMIN". 
 
 
 
Esperant que aquesta informació us pugui haver ajudat rebeu una salutació i qualsevol dubte està a la vostra 
disposició per ajudar-vos. 
                                                                                                      Barcelona, 19 maig de 2010. 
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