Federaci6 Catalana de
Triatlo

Resum dels articles modificats respecte al Reglament de Competicié de I’any 2016

Les modificacions principals estan marcades amb color groc i amb una anotacio
d’aclariment en alguns dels articles.

1.4. MODIFICACIONES DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES

Las modificaciones del Reglamento de Competiciones serén propuestas por el Comité de
Oficiales de la FETRI a la Comisién Delegada para su aprobacion por ésta. Tras la
aprobacion por la Comision Delegada de la FETRI de las modificaciones el
Reglamento de Competiciones, se procedera a su elevacion a la Comisién Directica
del Consejo Superior de Deportes para su aprobacion administrativa e inscripcion
registral. Hasta el momento de la aprobacion administrativa e inscripcion registral de

las modificaciones del Reglamento de Competiciones, éstasno entraran envigor.

1.5. DISTANCIAS

Se establecen las siguientes categorias de competiciones en funcion de las distancias:

Triatlén

Triatlon Flash

Triatlon SuperSprint
Triatlon Sprint

Triatlon Media Distancia
Triatlon Larga Distancia
Relevo

Duatl6n

Duatlén SuperSprint
Duatlén Sprint

Duatlon Media Distancia
Duatlon Larga Distancia
Relevo

Triatlon Cros

Triatlon Cros Sprint

Triatlén Cros Larga Distancia
Relevo

Carrera
Duatl6n Cros 6 a8km
Duatlén Cros Sprint 3adkm
Duatlén Cros Larga Distancia 12 a 16 km
Relevo 1,2a1,6 km

Natacion
1,5 km
150 m

250 a 500 m
750 m
1,9a3km
1ladkm
250 a 300 m

Carrera
5a10km
2 km
5 km
10 a 20 km
10 a 20 km
1,5t0 2 km

Natacion
1km
500 m
1,5 km
200 ma 250 m

Ciclismo BTT
20 a 25 km
10 a 12 km
25 a 40 km

4a5km

(*) Acuatlén formato Carrera — Natacion - Carrera

Acuatlén

Carrera
2,5 km

Ciclismo Carrera
40 km 10 km
4 km 1km
6,5a 13 km 1,7a3,5km
20 km 5Km
80 a 90 km 20 a 21 km
100 a 200 km 10 a 42,2 km
5a8km 1,5a2km
Ciclismo Carrera
40 km 5km
5a8km 1km
20 km 2,5 km
60 a 90 km 10 km
120 a 150 km 20 a 30 km
5a8km 0,750 a 1 km
Ciclismo BTT Carrera
20 a 30 km 6 a10km
10a12 km 3a4km
30 a 40 km 10 a 15 km
4ab5km 1,2a 1,6 km
Carrera
3a4km
1,5a2km
6 a8km
0,6 20,8 km
Natacion Carrera
1km 2,5 km
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*¥) Acuatlon formato Natacion - Carrera

Natacion Carrera
Acuatlén 1km 5km

Natacion Ciclismo
Aquabike 1to4km 100to 200 km

Carrera Ciclismo
Triatlon de Invierno 7 a9km 12 a 14 km
Triatlén de Invierno Sprint 3adkm 7a8km
Relevo 2a3km 4 a5km
Natacion Ciclismo Piragliismo

Cuadriatlon 1000 a 1500 m 20 a 40 km 4 a8km
Cuadriatlén Sprint 500 m 12 a 20 km 2a4km

El Cuadriatlén, podra celebrarse en el orden; natacion-ciclismo-piraglismo-
carrera, 0 hien natacién- piragiiismo-ciclismo-carrera; pudiendo ser el ciclismo de
carreteraode montafia.

En las competiciones cuyas distancias no se adapten a las reglamentadas, se
entenderd que se encuadran en la categoria superior, cuando el segmento de
natacion y/o carrera a pie superen el 10% de la longitud reglamentada, y/o el
segmento de ciclismo supere el 20%de lalongitud reglamentada.

Anotacié: S’ha introduit un sistema de “forquilles” respecte a les

Esqui de Fondo
10 a 12 km
5a6km
3adkm

Carrera
6 a 10 km
3abkm

distancies .

També s’introdueix una nova modalitat ( aquabike ) i un nou format d’aquatlé.

2.CONDUCTADELOSYLASDEPORTISTAS

La licencia federativa, DNI, NIE o pasaporte, seran requeridos para el acceso al
area de transicion o en cualquier otro momento que el Delegado Técnico o el Juez
Arbitro de la competicion lo estimen oportuno. La exhibicion y comprobacion de la
licencia federativa, DNI, NIE o pasaporte para el acceso al area de transicion podra ser
sustituida por otras formas de verificacion de la identidad de las/los participantes que se
entiendan adecuadas por parte del Delegado Técnico o el Juez Arbitro. Los deportistas
deberan:

a) Practicarentodomomento buen espiritu deportivo

Serresponsables de su propia seguridad y la del resto de deportistas.
Conoceryrespetarelreglamento de competiciones.

Conocer los recorridos.

Obedecerlasindicacionesdelos oficiales.

f) Respetarlasnormasdecirculacion.

2.2. RESPONSABILIDAD GENERAL

g) Trataralrestode deportistas, oficiales, voluntarios y espectadores conrespetoy cortesia.

h) Informar a un oficial si se retiran de la competicion.

i) Competir sinrecibir ayuda de otros que no sean personal de organizacion u oficiales.
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) Evitarmostrar cualquier tipo de demostracion politica, religiosa oracial.

k) Evitarelusodelenguaje abusivo.

)  Sison conscientes de haber infringido una norma, informar a un oficial, y, si es
necesario, retirarse de la competicion.

m) Respetarelmedioambiente de lazonaenlaque se celebralacompeticion, no
abandonandoniarrojando objetos, niactuando de forma agresiva con el entorno.

n) No obtenerventajade cualquier vehiculo u objeto externo.
0) Segquir los recorridos establecidos.

p) No portar elementos durante cualquier segmento de la competicion, que traigan
por finalidad exclusiva la captacion de imagen y/o sonido; salvo en aquellos casos
en que tales dispositivos correspondan con los expresamente determinados por la
organizacion o autoridades deportivas. Enaquellos casos en los que los elementos
portados por los deportistas sean multi-funcion y posibiliten la captacion de
imagen y/o sonido, no estara permitido que durante la competicion se graben
iméagenes y/o sonidos con dichos dispositivos.

g) No usar dispositivos que distraigan al deportista de prestar atencion al desarrollo
de la competicion e indicaciones de los oficialesy personal de organizacion

|La asistencia proporcionada por personal de organizacion u oficiales esta permitida, pero limitada a bebida,
productos de nutricion, asistencia médicay mecanica. El Delegado Técnico aprobarélas condicionesdeestas
ayudas.

a) Los deportistas no pueden recibir ningun tipo de ayuda externa, ni entre ellos,
excepto avituallamiento (entre ellos).

b) Los deportistas no pueden ser acompafiados ni apoyados desde embarcaciones,
vehiculos o a pie. Los ayudantes o entrenadores podran dar sus consejos e
informaciones situandose a los lados del recorrido, y permaneciendo quietos al
paso delos deportistas.

¢) Elpersonal acreditado para el acceso a los circuitos y para el uso de los vehiculos,
no podra hacer uso de éstos para dar apoyo externo o instrucciones a los
deportistas.

Anotacié: S’introdueix I'obligacié del participant a identificar-se a I’entrada
de box . Es deixa un sistema “obert” respecte a la documentacié admesa
a tal efecte.

2.7. EQUIPAMIENTO Y DORSALES

a) El deportista es responsable de su propio equipo y ha de comprobar que sus
caracteristicas se ajusten al presente reglamento. Ademas, debera utilizar, sin
modificar, todos los dorsales y elementos de identificacion proporcionados por el
organizador yaprobados por el Delegado Técnico.

b) En las competiciones de triatlon, triatlon cros, acuatléon y cuadriatlon, se
recomienda marcar a los deportistas, al menos, en el brazo izquierdo y en la parte
frontal del muslo izquierdo, y siempre en lectura vertical, siguiendo las indicaciones
deloficialresponsable en éste area.

¢) Enlas competiciones de Grupos de Edad, se recomienda marcar al deportista en
el gemelo izquierdo con su categoria correspondiente. (Por ejemplo, un
deportista de la categoria 25-29M, sera marcado como M25).

d) Los dorsales deben ser perfectamente visibles cuando su uso sea obligatorio. No
pueden estar cortados ni doblados. Su utilizacion en los diferentes segmentos se
regulacomosigue:
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1. Natacion: Esta permitido introducir el dorsal en el agua, siempre que el

deportista haga uso del traje de neopreno, cuando su uso esté permitido.

2. Ciclismo: Es obligatorio su uso y debe ser visible en la espalda del
deportista, excepto enlos Campeonatos de Espafia donde la normativa
especifica de uniformidad sea de aplicacion (Campeonatos de Espafia de
Triatlon Sprint, Triatlon Olimpicoy Duatlon).
3. Carreraapie: Esobligatorio suusoy debe servisible enla parte delantera
del deportista en las competiciones en las que la normativa de uniformidad
no seade aplicacion.
4. Esquide fondo: Es obligatorio su uso y debe ser visible desde la parte delantera del deportista.

5. Piragtliismo: Es obligatorio su uso y debe ser visible desde la parte delantera del deportista.
e) Laregulacion delusode dorsales enlas competiciones de paratriatlon, esta regulado en el capitulo 14
f) Lasdimensiones maximas del dorsal sera 24 cm (anchura) x 20 cm (altura).

g) Enlas competiciones de triatlén, duatlon y cuadriatlon, la bicicleta debe portar
undorsal, visible en lecturahorizontaldesde laizquierda.

Anotacid: Es permet poder nadar amb el dorsal sempre i quan es porti dins
del neopre.

2.8. UNIFORME

a) Noestapermitidomostrarningunademostraciéndetipopolitico, religioso,xen6foboopropagandaracial.
b) Losdeportistasdebencumplirconlossiguientesrequerimientos de uniformidad:

1. Losdeportistas deben llevar eluniforme durante toda la competicion

2. El uniforme debe cubrir el torso completamente en el frente. La espalda
puede estar descubierta de la cintura para arriba.

3. Los uniformes con mangas que se extiendan desde el hombro, pero que no
cubran el codo, estan permitidos, excepto en las competiciones élite de
triatlon en distancias olimpica, sprint y supersprint. El Delegado Técnico,
de acuerdo con el Director Médico, puede autorizar o requerir, que sean
cubiertos atendiendo a condiciones climatoldgicas.

4. Lostrajes de neopreno, cuando estén autorizados, pueden cubrir los brazos,
pero no las manos. Los paratriatietas de la clase PTHC podran usar
uniformes con mangas que se extiendan desde el hombro pero que no
cubran el codo.

5. No esta permitido cubrir las piernas por debajo de las rodillas durante el
segmento de natacién cuando el uso del traje de neopreno no esté
permitido.

6. Los uniformes de una pieza son aconsejables. El deportista debe tener el
torso cubierto durante todalacompeticion.
Eluniforme debe estar correctamente colocado sobre los hombros durante toda lacompeticion.
Las chaquetas para la lluvia o el frio, en el caso que su uso se autorice,
deberan tener el mismo disefio que el uniforme de competicion, o de un
color que permitalaidentificacion del dorsaly uniforme.
9. La publicidad esta permitida en la indumentaria del deportista siempre que
no interfiera en las labores deidentificacion o control de los oficiales.

10. Las bases reguladoras de las Competiciones Federadas de &mbito
estatal, recogen unos requerimientos a mayores, que, aparte de los
puntos mencionados con anterioridad, los deportistas deberan cumplir.
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¢) Porrazonesreligiosas, las/los deportistas podran llevar el cuerpo totalmente
cubierto, conlaexcepcion de la cara, teniendo en cuenta que:

1. El material del uniforme es aprobado por la FINA (de aplicacién solo en el
caso de natacion en la que no esté permitido el uso del traje de neopreno).
2. Eluniforme no interferird con los mecanismos de la bicicleta.
3. Elementosextradeidentificacion pueden sernecesarios a criterio del Delegado Técnico.

Anotacid: Es clarifiquen els dubtes d’ anteriors temporades
respecte al tema de poder fer servir 0 no maniga llarga. S’estableix
com a limit general de la maniga el que no superi els colzes, amb
excepcio de les proves elit .

Es permeten els uniformes de dues peces , ja que el “mono” no es
obligatori (només aconsellat ).

3. SANCIONES

a) Elincumplimiento, por parte de un deportista, del reglamento de competiciones o de
las indicaciones de los oficiales, sera motivo de sancidn. Las sanciones a aplicar
sonlassiguientes:

1. Advertencia verbal
2. Sancidéndetiempo
3. Descalificacion

b) Durante la competicion los/las Oficiales y el/la Juez Arbitro son las autoridades
deportivas que podran imponer las referidas sanciones.

¢) Las decisiones de los/las Oficiales y ellla Juez Arbitro se presumen correctas,
gozando sus actuaciones de presuncién de veracidad. En todo caso, dicha
presuncion de veracidad de las decisiones de las autoridades deportivas podra
ser reconsiderada tanto en la existencia de un error en los hechos, como en la
incorrecta aplicacion de la reglamentacion, por los/las personas o entidades
participantes cuando se acredite de forma fehaciente, a través de mecanismos
probatorio.

d) Frente a las sanciones impuestas durante la competicion se podra interponer el
recurso expresamente previsto en este Reglamento de Competicion.

e) Las sanciones aplicadas en el curso de la competicion se entienden sin
perjuicio de la potestad disciplinaria que podra ser ejercida por el érgano
disciplinario de la FETRI por hechos acontecidos con ocasion de la prueba.

Anotacié: Queda derogada la norma de “parar i seguir “.

4.3. MODIFICACIONES

Distancia Temperatura del agua (°C)

Original 5=320C 31,9 30,9 14,9 13,9 12,9 Menos de

Natacion - 31,0 15,0 14,0 13,0 12,0 12,0
750 m Cancelada 750 m 750 m 750 m 750 m 750 m Cancelada

1500 m Cancelada 750 m 1.500 m 1.500 m 1.500 m 750 m Cancelada
3000 m Cancelada 750 m 3.000 m 3.000 m 1.500 m 750 m Cancelada
4000 m Cancelada 750 m 4.000 m 3.000 m 1.500 m 750 m Cancelada

(*) Nota: Las temperaturas especificadas no son siempre las temperaturas del agua
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usadas en la decision final. Si la temperatura del agua es inferior a 22°C y la
temperatura externa es mas baja que 15°C, el valor ajustado es disminuir la
temperatura medida del agua de acuerdo a la siguiente tabla:

Temperatura Exterior

15,0 14,0 13,0 12,0 11,0 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 5,0
22,0 185 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 155 15,0 14,5 14,0  Cancel
21,0 18,0 17,5 170 165 16,0 155 150 145 140 13,5 Cancel
20,0 175 17,0 16,5 16,0 15,5 150 145 140 135 13,0 Cancel
19,0 17,0 16,5 16,0 155 15,0 145 140 135 13,0 12,5 Cancel
18,0 16,5 16,0 1555 15,0 14,5 140 13,5 13,0 12,5 12,0 Cancel
17,0 16,0 15,5 150 145 140 135 130 125 120 Cancel Cancel
16,0 155 15,0 145 140 13,5 130 12,5 12,0 Cancel Cancel Cancel
15,0 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Cancel Cancel Cancel Cancel
14,0 14,0 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel
13,0 13,0 13,0 13,0 12,5 12,0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel

Temperatura del Agua

a) A los deportistas de 50 0 mas afios les esta permitido participar con el traje de
neopreno sea cual fuese latemperaturadelagua.

b) Sihubiese condiciones meteoroldgicas extremas, como fuertes vientos, lluvia,
corrientes, etc., el Delegado Técnico y/o el Delegado Médico, pueden decidir
acerca de lalongitud del segmento de nataciony del uso del traje de neopreno.
La decision final se tomara 1 hora antes de la salida, y sera claramente
comunicadaalosdeportistas.

c) Para las competiciones de acuatldn, si la temperatura del agua es inferior a
22°C se modificara la competicion al formato natacion - carrera a pie, sumando la
distanciade los dos segmentos.

d) Latemperatura oficial del agua se medira en el medio del recorrido, y en otros dos
puntos de segmento de natacion, a unaprofundidadde 60cm, 1 horaantesdela
salida. Latemperatura mas bajade las tomadas, se considerara como la oficial.

Anotacio: Es modifiquen les temperatures i les adaptacions de distancies per aquest factor
ambiental.

5.CICLISMO

a) Ruedas

1. Nopodrantener mecanismos que faciliten su aceleracion.

2. Los tubulares deben estar bien pegados. Las palancas de los cierres
rapidos deben cerrarse herméticamente sobre los ejes, y las ruedas deben
quedar fijada correctamente enel cuadro.

3. Cadaruedatiene que contar con un freno.

4. Las ruedas solo se podran cambiar en las zonas de cambio de ruedas
oficiales, enelcasode que lashaya.

5. Los oficiales en la zona de cambio de rueda, haran la entrega de la rueda
apropiada al deportista. El deportista es responsable de cambiar la rueda.
Ruedas asignadas para otros deportistas 0 equipos no pueden ser
utilizadas.

6. Competiciones Elite en las que esté permitido ir arueda, las ruedas deberan
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tener las siguientes caracteristicas:
() Eldiametro seré entre un maximo de 70 cmy un minimo de 55 cm incluyendo la cubierta.
ii) Ambasruedas deben ser del mismo tamafio.
i) Lasruedas deberan tener al menos 20 radios.
iv) La dimension maxima de la llanta debera ser de 25 mm.
v) Lallantadebe serde aleacion
(vi) Todosloscomponentes, deberéan estaridentificados y disponibles enelmercado

7. Competiciones de grupos de edad, abiertas, etc., en las que esté permitido ir

arueda, lasruedas debentenerlassiguientescaracteristicas:

() Lasruedasdebenteneral menos 12 radios.
(i) Lasruedaslenticularesnoestanpermitidas.

_ = =

—

8. Competiciones en las que no esté permitido ir a rueda, las ruedas traseras
podran ser cubiertas, aunque el Delegado Técnico puede modificar este
punto por seguridad, como el caso de fuertes vientos.

b) Manillares

1. Competiciones Elite enlas que esté permitido ir arueda:
() Sélosepermiten manillaresde curvatradicionaly correctamente taponados.

(i) Estan permitidos los acoples, siempre que no sobrepasen, incluyendo
la pieza de union, el plano vertical que determina la parte mas
adelantada de las manetas de freno.

(i) Losacoplesdebenteneruna pieza sdlida, original de fabricay que una
los dos extremos del mismo.

(iv) Las manetas de freno o el cambio tienen que estar montado en el manillar yno en el acople.

(v) Ladiferencia de altura entre el punto mas alto del manillar y la parte
més baja para apoyar el codo en el acople, no puede exceder de 10
cm.

(vi) Bidonesysoportes paralos mismosno pueden estar colocados sobre elmanillary/oacople.
2. Competiciones de grupos de edad, abiertas, etc., en las que esté permitido ir arueda:
() Sélosepermiten manillares de curvatradicionaly correctamente taponados.
(i) Noestapermitido ningtntipode acople, niningin elemento que
puedaformar parte del mismo como dispositivos apoyabrazoso
similar.
3. Competiciones en las que no esté permitidoir arueda:
(i) Solo estan permitidos los manillares y acoples que no se extiendan
mas alla del borde delantero de la rueda. Los acoples de dos

piezas no necesitan estar unidos, pero sus extremos deben estar
taponados.

c¢) Cascos

Lo siguiente es de aplicacion durante la competicion y también durante los
entrenamientos oficiales:

(i) Elcascodebe tenerunacertificacion para su uso ciclista.

(i) Elcasco debe ser usado en todas las actividades oficiales durante las cuales el
deportista se encuentre montado en la bicicleta, incluyendo competicion,
familiarizaciones y entrenamientos.

(i) No estd permitido una alteracién a cualquier parte del casco,
incluyendo lacorrea, o la omision de cualquier parte del casco.

(iv) El uso de casco, correctamente abrochado y estar de ajustado de
manera correcta sobre la cabeza del deportista en todo momento que
esté en contacto con la bicicleta; por tanto, es obligatorio desde
antes de coger la bicicleta hasta después de dejarla en el area de
transicion. Esto incluye, todo el segmento de ciclismo y los
recorridos porlas areas de transicion en posesion de labicicleta.

(v) Si un deportista retira la bicicleta del circuito por desorientacion,
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razones de seguridad, reparacion de la misma, etc., el deportista no
debe desabrocharse el casco hasta que esté fuera del circuito ciclista.
De la misma manera debe asegurarse de tenerlo correctamente
abrochado antesdeincorporarse de nuevo al circuito.

d) Pedales de plataforma
Los pedales de plataforma estan permitidos.
e) Equipamiento no permitido
1. Auriculary/oauricularesde cualquier tipo

2. Contenedores de cristal.
3. Bicicleta o partes de lamismaque no se ajusten alas especificaciones de este reglamento.

f) Frenosdedisco:

Los frenos de disco no estan permitidos, excepto:
() Competicionesenlasqueirarueda no esteé permitido
(i) ParatriatietasPTHCentodaslascompeticiones
(iii) Duatlén Cros
(iv) Triatlon Cros
(v) Triatlénde Invierno con bicicleta de montafia

g) Cualquier equipamiento o dispositivo que se afiada o lleve en la bicicleta
durante el segmento de ciclismo, esta sujeto a la aprobacion del Juez Arbitro o
Delegado Técnico. El uso de dispositivos no permitidos o no autorizados puede
suponerladescalificacion del deportista.

Anotacié : S’augmenta el numero de radis que ha de tenir una roda a les competicions en
format elit que passa a tenir un minim de 20 radis.

- Desapareix la prohibicié de portar mobils o cameres d’accié a la bicicleta. Cal dir que aquests
dispositius nomes es podran fer servir en algunes de les seves funcions, com per exemple
un dispositiu  mobil ( degudament acoblat al manillar ) es podra fer servir com a GPS,
comptador de kilometres .... , pero en cap cas com a teléfon o reproductor de musica amb
auriculars. Per tant, la seva manipulaciéo durant la conduccio de la bicicleta, queda limitada al
que s’estableix en la Llei de Seguretat Viaria i el Codi de Circulacié.

- Es permet la participaci6 de bicicletes de carretera amb frens de disc en aquelles
competicions on esta prohibit anar aroda, amb independéncia de la distancia que es realitzi.

6.3. SEGURIDAD

a) La responsabilidad de permanecer en el circuito es del deportista. Cualquier
deportista, que, a vista del Delegado Técnico o Delegado Médico, presente
sintomas de peligro para el mismo u otros, debe ser retirado delacompeticion.

b) Los deportistas no podran cruzar la linea de meta acompafiados de personas que
no estén participando enlacompeticion.

Anotacié: Queda prohibit entrar a linia de meta acompanyat per un/a tercer/a no inscrit/a a
la competicio.
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6.4. EQUIPAMIENTO NO PERMITIDO

a) Auriculary/oauricularesde cualquiertipo
b)
¢) Envasesdecristal.
d)

12. MEDIA'Y LARGA DISTANCIA

a) Las competiciones de Triatlon y Duatlén de Larga Distancia se desarrollaran bajo la
modalidad de irarueda no permitido.

Teléfonos moviles, camara de video, fotos 0 aparato electrénico similar.

Casco.

b) Las competiciones de Media y Larga Distancia, se podran celebrar sobre las
distancias que figuran en el apartado 1.5 de este reglamento.

c) En las competiciones de distancia media y superior, podra proporcionarse
avituallamiento por parte de los asistentes del deportista, pero siempre dentro de las
zonas establecidas. Se podré& hacer siempre en un area que se marcara después
de los puntos de avituallamiento, para no entorpecer el correcto funcionamiento
de los avituallamientos facilitados por la organizacion. Elincumplimiento de estanorma,
sera sancionado con la descalificacion del deportista que harecibido laayuda.

d) Enelarea de transicion, los oficiales o personal de organizacion pueden ayudar a los
deportistas a recoger sus bicicletas o entrega de equipamiento. Este servicio debe ser
igual paratodoslos deportistas.

e) Losdeportistas podran cambiarse de ropa en el area de transicion. En el caso de que el
deportista se tenga que desnudar, debera hacerse en las carpas habilitadas al efecto
dentro del area de transicion.

f) Lacremallera en el frente esta permitida, no podra estar desabrochada por debajo del
esternon durante toda la competicion, excepto los Gltimos 200 metros antes de cruzar la
lineade meta, que deberé estartotalmente abrochada

13. COMPETICION POR RELEVOS

Las competiciones de relevos se podran organizar bajo los siguientes formatos:

A. Relevo Mixto: Un equipo estara compuesto de 4 integrantes, de los cuales 2 seran
hombres y 2 mujeres, y que iniciaran la competicion en el orden; mujer, hombre,
mujer, hombre. Cada uno de los integrantes, completara una competicion en la
distancia establecida. El tiempo no se detendré desde la salida del primer integrante
hastalallegadadel Gltimo.

B. Relevo 3x: Un equipo estard compuesto de 3integrantes del mismo sexo. Cada uno
de los integrantes, completara una competicién en la distancia establecida. El tiempo
no se detendré desde la salida del primer integrante hastalallegada del dltimo.

C. Relevo por parejas: Un equipo estara compuesto de 6 integrantes del mismo sexo, Se
establecen 3 relevos por parejas, de manera que, en cada relevo, habra dos deportistas
del mismo equipo, que deberan iniciar la competicién, cada uno de los segmentos, y
finalizar la competicidn juntos. En el caso de que esto no se cumpla, el equipo podra
ser descalificado. Los componentes de un relevo pueden ayudarse entre si,
(reparaciones, avituallamiento, empujando, etc.), pero sin la ayuda de elementos
externos a la competicion. El tiempo no se detendra desde la salida del primer integrante
hasta la llegada del Gltimo.

D. Relevo por segmentos: Un equipo estara compuesto de 3 integrantes, pudiendo ser de
sexo diferente; donde cada uno de los 3 integrantes, realizard un segmento de la
competicion. El tiempo no se detendra desde la salida del primer integrante hasta la
llegada del tltimo.
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13.1. EQUIPOS

Los equipos deben llevar durante toda la competicion el uniforme de club que seré el
mismo para todos los componentes del equipo, con laexcepcion delrelevo por
segmentos, que podra ser diferente.

Existe la posibilidad de que diferentes integrantes de un equipo, hagan uso de una misma bicicleta.

13.2. RELEVOS

a) Elrelevosedardenlazonahabilitadaal efecto, conocida como “Zona de Relevo”, que tendra una
longitud de 15 metros.

b) Elrelevo se completara cuando el deportista que finaliza contacta con su mano,
dentro de la zona de relevo, al deportista que empieza la competicion.

c) Sielcontacto se produce intencionadamente fuera de la zona de relevo, el equipo
recibird una sancién de 10 segundos en el area de penalizacion. Siel relevo se ha
producido intencionadamente fuera de la zona de relevo, el equipo sera
descalificado.

d) Sielrelevono se produce completamente, el equipo sera descalificado.

e) Antesdelrelevo, los deportistas esperaran enlazonade esperaalas drdenes de los oficiales.

13.3. AREADEPENALIZACION

Las sanciones por tiempo podrén ser cumplidas por cualquier integrante del equipo que esté compitiendo.

13.4. LLEGADA

Sélo esta permitido que el Gltimo integrante del equipo cruce la linea de meta.

13.5. CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

a) Eltiempototal es eltiempo del equipo, que vadesde elinicio con el primer
deportista, hasta que el tercero o cuarto cruzalalinea de meta.

b) Secronometrardny publicaran cada uno de lostiempos de los integrantes.

16. TRIATLON Y DUATLON CROS

16.1. DISTANCIAS

Un 5% de tolerancia es admisible para el segmento de ciclismo, siempre que este
margen sea aprobado por el Delegado Técnico.

16.2. BICICLETADEMONTARNA

a) Seaplicaelreglamento de ciclismo, conlassiguientes variaciones:

1. Labicicletadebe cumplir conun estandar de bicicleta de montafia.

2. Eldiametrodelarueda paralabicicletade montafiadebetenerun maximo
de 29 pulgadas. La seccion minima es de 1,5 pulgadas (599-40), lo que
significa que la parte mas pequefa de la cubierta no puede ser inferior a 40
mm. Las dos ruedas pueden tener diferente diametro.

3. Losdeportistas pueden llevar o empuijar la bicicleta durante el recorrido.
4. Losdeportistas doblados no seranretirados de lacompeticion.

b) Elequipamientoobligatorioconsisteen:

1. Una placa rigida con el numero de dorsal, que seré colocada en la parte
delantera de la bicicleta, sujeta al menos por dos puntos mediante
abrazaderas. El tamafio aproximado de la placa sera de 19 x 19 cm (con
unatolerancia de 1cm). La placay las abrazaderas seran aportadas por
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el organizador.
Losacoplesnoestan permitidos.
Losmanillares de curvatradicional, parabicicletas de carretera, no estan permitidos.

Las extensiones tradicionales en los manillares de las bicicletas de
montafia, estan permitidas, siempre que los extremos estén correctamente

@ max 29
73,66 cm

taponados.

17. AQUABIKE

17.1. GENERAL
El ‘aquabike’ consiste en Natacion, Primera Transicion, Ciclismo, Segunda Transicion 2 y Meta.

Solo podra ser organizado en una competicion de larga distancia y para categorias de grupos de edad.

17.2. DISTANCIAS

Las mismas de larga distancia.

17.3. REGLAMENTO ESPECIFICO

Es de aplicacion el reglamento de media y larga distancia.

17.4. LLEGADA

Los deportistas finalizaran la competicion unavez crucen lalinea de meta que estara
ubicada a lasalida de la segunda transicion.

El tiempo registrado en este punto, sera el tiempo final de la competicion.

20. FRAUDE TECNOLOGICO

UBICACION Y HORARIO: En el caso de que en una competicién se vaya a realizar la
comprobacion del fraude tecnoldgico, este se realizara en el momento del control de material.
Se recomienda disponer de dos carpas (una de ellas podria estar abierta por los laterales / no
totalmente cerrada).

Antes de la competicion, se realizara una seleccion aleatoria de atletas. Finalizada la competicion
se podran realizaran controles a algunos deportistas, dependiendo de su rendimiento en la
competicion.

PERSONAL IMPLICADO: En el proceso deberan participar uno o dos oficiales ITU acreditados y
asignados paraeste control.

Desde la organizacion se aportara un mecanico de bicicletas con la cualificacion pertinente. El
mecanico en cuestion deberfa conocer las particularidades de las hicicletas que se utilizaran
durante la pruebay ser capaz de desmontar y montar la bici en un breve espacio de tiempo.

PROCESO: Se indicara al deportista seleccionado, que lleve su bicicleta a la primera carpa. El
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oficial ITU acreditado explicara los pormenores del proceso al deportista; realizard una
comprobacion visual y examinaralabicicleta incluyendo el cuadroylasruedas.
Silas lecturas son bajas (de acuerdo con los parametros establecidos), se dara vialibre al
deportistay su bicicleta. En caso de lecturas altas (por encima de los parametros
establecidos), si hubiera un segundo oficial acreditado y asignado paraelcontrolde bicicletas,
éste deberdverificarlosresultados. Silalecturasiguiera siendoalta, se solicitara al deportista que
lleve su bicicleta ala carpa cerrada. Silalectura es altay no se dispone de un segundo
oficial acreditado para verificarlosresultados, el deportista deberé trasladar su bicicletaala
carpacerrada.
LaITU podra utilizar la tecnologia disponible pararealizarel
control de bicicletas. Enlacarpacerrada deberan estar:

e Eloficial acreditadoporlalTU

e ElJuez Arbitro ITU (o cualquier otro oficial que le represente)

o  Elmecénicodebicicletas
Ni el pablico en general, ni los medios de comunicacion tendran acceso a esta carpa.
Se le proporcionaran al deportista las herramientas necesarias para quitar la tija de sillin y el eje
de los engranajes. Alternativamente, el representante del deportista también podra retirar estas
piezas en su nombre. Si el deportista 0o su representante no desean retirar estos
componentes, deberé firmar un documento exonerando al mecanico certificado por la ITU
de cualquier posible dafio causado a la bicicleta durante la retirada de estos componentes.
El mecénico o el deportista retirard el eje de los engranajes. Si existiese un motor, el
deportista debera dirigirse al Juez Arbitro quien tomara una decision al respecto. El Juez
Arbitro descalificara al deportista y remitira el caso al Tribunal de Arbitraje ITU quien decidira
lasposibles sanciones.
Si el deportista se niega a firmar el documento de exoneracion, se considerara “comprobacion
no realizada” y, como tal, el Juez Arbitro descalificara al deportista y remitira el caso al Tribunal
de Arbitraje ITU, quien decidird las posibles sanciones.
Eldeportista no podra competir con otra bicicletaen ningtn evento ITU hasta que se dirima el caso

ydurante elperiodo de posible suspension.

ANEXOLISTADESANCIONES

Esta lista, resume las sanciones e infracciones més comunes. En caso de diferente
interpretacion entre el texto de este anexoy elreglamento de competiciones, aplicara lo escrito en
elreglamento de competiciones.

N° Infraccion Area Sancion
Competir en 36 horas en mas de un Campeonato de DSQ - De todos los eventos
1 ~ L , . General s . ;
Espafia Individual delamisma modalidad incluidos en ese periodo de tiempo
ADV, y volver a entrar en la
2 No seguir el recorrido establecido General  competicion por el mismo punto

DSQ - Sino se corrige
Salirse del recorrido por cuestiones de seguridad,
3 habiendo obtenido ventaja, perono pudiendo volver General
aentrar en el punto de salida

SDT - si se ha obtenido ventaja

Falta de respeto o violencia contra otro deportista, un DSQ
4 - B e General PR .
oficial, personasde organizacién o publico Comité Disciplina Deportiva
5  Comportamiento antideportivo General 5

Comité Disciplina Deportiva
No intencionado — ADV y
General correccion

Intencionado — DSQ

Bloquear, empuijar, obstruir; elavance de otro
deportista

Contacto desleal. El contacto que se produce entre
deportistas no constituye una violacion. Cuando
7 varios deportistas se estan moviendo en una zona
limitada, se puede producir contacto. Este contacto
accidental entre deportistas en posiciones
igualmente favorablesnoesunaviolacion

No intencionado — ADV'y
General  correccion
Intencionado - DSQ
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Recibirayudasexternas, conlaexcepciondelos
casosrecogidosenelreglamento de competiciones

Nocorregirlainfraccionaunanormaadvertidapor
un oficial; 0 no seguir lasindicaciones de los oficiales
Utilizar los dorsales proporcionados por la
organizacion alterados, y no de la manera apropiada
ordenada por el Delegado Técnico; es decir, dorsales
no pueden ser cortados nidoblados, y tienen que ser
visiblesentodo momento

Deshacerse de los residuos o material de
avituallamiento o competicion, fuerade los lugares
claramente identificados, como puntos de
avituallamiento o puntos de eliminacion de basura

Usar en competicion elementos considerados
ilegales, peligrosos o no autorizados, que pueden
facilitar una ventaja para el deportista o resultar
peligrosos para los demés

No respetar las normas de tréfico si el circuito no
esta completamente cerrado altréfico

Llevarununiforme diferente alpresentadoenel
registro de deportistas en las competiciones élite.
Los deportistas deben cumplir con lanormativa de
uniformidad, tanto en competicién como durante la
ceremoniade entregade premios

No cubrir los brazos durante la competicion,
siguiendolasinstrucciones del Delegado Técnico, en
basealascondicionesclimatoldgicas

En las competiciones de Media y Larga Distancia,
llevar el uniforme durante la competicién con la
cremallera delanterabajada pordebajo del esternén
En las competiciones de Media y Larga Distancia,
llevar el uniforme con la cremallera delantera bajada
durante los Ultimos 200 m antes de cruzar la linea de
meta

Mostrar o exhibir pancartas, simbolos, emblemas o
leyendas que, por su contenido o por las
circunstancias en las que se exhiban o utilicen, de
alguna forma inciten, fomenten o ayuden a la
realizacion de comportamientos violentos o
terroristas, o constituyan unacto de manifiesto
desprecio a las personas participantes en el
espectaculo deportivo

Participar en una competicion utilizando lalicencia de
otro deportista y/o falsear datos personales al
inscribirse en una competicion

Participar en una competicion sin tener la condicion
deelegible

Repetidasviolacionesdelreglamento de
competiciones

Dar positivo en un andlisis antidopaje

Porun comportamientoinusual y violentos actos de
conducta antideportiva

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

No intencionado — ADV y
correccion

Intencionado o sin posibilidad de
correccion - DSQ

DSQ

ADV y correccion
DSQ - si no corrige

ADV y correccion
SDT - sinocorrige

ADV y correccion
DSQ - si no corrige

No intencionado — ADV'y
correccion
DSQ - si no corrige

ADV y correccion
DSQ - si no corrige

Antes de la competicién— ADV'y
correccion
DSQ - si no corrige

ADV y correccion
DSQ - si no corrige

ADV y correccién
DSQ - sI ho corrige

ADV y correccion
DSQ - si no corrige

DSQ e informe al Comité de
Disciplina Deportiva

DSQ e informe al Comité de
Disciplina Deportiva

DSQ e informe al Comité de
Disciplina Deportiva

La sancion a aplicar vendra
determinada por el organismo
competente

DSQ einforme al Comité Disciplina
Deportiva
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

4

42

43

44

45

Competir con el torso desnudo

Exposicion indecente o competir desnudo

Ayuda externa, cuando no esté contemplado en las
competiciones especificas (equipos, relevos, etc.).
Dar aotro deportista una bicicleta completa, cuadro,
ruedas, casco, zapatillas de ciclismo, zapatillas de
carrera, o cualquier otro deportista que haga que el
deportista donante no pueda continuar su
competicion

Obtener ventajainjusta de un vehiculo (excluyendo
drafting)

No detenerse enlasiguiente area de penalizacion
cuando estaobligado ahacerlo

Calentar dentro de los circuitos cuando otra
competiciénestaen progreso

Competir estando suspendido para hacerlo

No pasar de manera intencionada el test de fraude
tecnoldgico, cuando el deportista ha sido requerido
paraquelorealice

Hacer uso de cualquier dispositivo que haga que la
bicicletano sea solo propulsada de maneramanual,
yresulte que exista fraude tecnoldgico

Hacer uso de cualquier dispositivo que distraiga al
deportista durante la competicion

Uso de equipamientoilegal en ciclismo y/o carreraa
pie

No seguir el protocolo de salida, indicado por los
oficialesdesde quesonllamadosacamarade
llamadas; y/o adelantarse enla salida.

No moverse hacia adelante antes de tocar elaguaen
unasalida de natacion.

Comenzar una competicion en una salida anteriora
la originalmente asignada

Cambiar la posicion elegida en la salida

Bloguear mas de una posicion en la salida

Llevar el dorsal durante el segmento de natacion en
las competiciones que el uso del traje de neopreno
no esté permitido

Llevar prendas que cubran una parte de los brazos,
por debajo de los hombros y/o que cubran cualquier
parte de las piernas por debajo de la rodilla en una
natacion sin neopreno

No llevar el gorro oficial facilitado para la natacion de
maneraintencionada desde lacamaradellamadas

No llevar el casco durante entrenamientos y/o
familiarizaciones de ciclismo

Progresar hacia delante sin la bicicleta

Ir a rueda en competiciones en las que no esté
permitidoirarueda en competiciones sobre distancia
sprint

Ir a rueda en competiciones en las que no esté
permitidoirarueda en competiciones sobre distancia
olimpicaocorta

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

Salida

Salida

Salida

Salida

Natacion

Natacion

Natacion

Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo

ADV y correccion
DSQ - si no corrige
ADV y correccion
DSQ - si no corrige

DSQ de los dos deportistas

DSQ

DSQ

ADV y correccion

DSQ - si no corrige

DSQ e informe al Comité de
Disciplina Deportiva

DSQ e informe al Comité de
Disciplina Deportiva

DSQ e informe al Comité de
Disciplina Deportiva

ADV y correccion
SDT - si no corrige
ADV y correccion
DSQ - si no corrige

SDT

DSQ

ADV y correccion
DSQ - si no corrige
ADV y correccion
DSQ - si no corrige

ADV y correccién
DSQ si no corrige

ADV y correccion
DSQ - sI no corrige

No intencionado — ADV y
correccion
Intencionado - DSQ

Excluido de las mismas

ADV y correccion

DSQ - si no corrige

1% infraccion — SDT

2% infraccion - descalificacion

12 infraccion — SDT
22 infraccion - descalificacion
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46

47

48

49

50

51
52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

Ir a rueda en competiciones en las que no esté
permitidoirarueda en competiciones sobre distancia
superior aolimpica o corta

Irarueda o bloquear entre deportistas de diferente
sexo, en competiciones donde ir a rueda esté
permitido

Ir a rueda de un vehiculo o moto

Blogueo en competiciones enlas que no esté
permitidoirarueda

Llevarelcascoincorrectamente abrochado durante
elsegmentode ciclismo

Quitarse el casco en el segmento de ciclismo,
aunque el deportista se haya detenido

No llevar el casco durante el segmento de ciclismo
Competir con una bicicleta diferente ala presentada
enelcontrolde material,omodificadadespués de
haber pasado el mismo

Ir a rueda estando en vueltas distintas, en
competiciones dondeirarueda esté permitido

Competir conunabicicleta diferente ala presentada
en el control de material, 0 modificada después de
haber pasado el mismo

Competir con equipamiento ilegal 0 no autorizado

Arrastrarse 0 gatear durante el segmento de carrera
apie

Correr pegado a otro deportista que esté con una o
mas vueltas delante

Correr o esquiar con el casco de ciclismo

Usarvallas, arboles, farolas o cualquier otro
elemento fijo, para maniobrar enlas curvas

Entrar en larecta de meta acompafiado por alguien
que no sea un deportista en competicion

No usar exclusivamente el espacio asignado en el
Area de Transicion o bloquear el progreso de otros
deportistas

Tener el casco abrochado enla T1, mientras se
desarrollael primersegmento;elcascodebe
permanecer con las correas desabrochadas

Circular por el AT o el segmento de ciclismo con el
casco desabrochado o incorrectamente abrochado

Montar en la bicicleta antes de la linea de montaje

Desmontar de labicicleta después de lalinea de
desmontaje

No depositar el equipamiento en las bolsas
facilitadas porlaorganizacion, encompeticiones
donde el sistema de bolsas sea de aplicacion (con la
excepcion de las zapatillas de ciclismo, que pueden
permanecer sobrelos pedalesentodo momento)

Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo
Ciclismo
Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo
Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo

Carrera a
pie
Carrera a
pie
Carrera a
pie
Carrera a
pie
Carrera a
pie

Area
Transicion

Area
Transicion

Area de
Transicion

Area
Transicion

Area

Transicion

Area
Transicion

18y 22 infraccion — SDT
3%infraccion - descalificacion

1&infraccién - ADVy correccion
2%infraccién- DSQ

ADV y correccion
SDT si no corrige

SDT

ADV y correccion
DSQ si no corrige
ADV y correccién
DSQ si no corrige
DSQ

DSQ

12infraccion - ADVy correccion
28infraccion—DSQ

DSQ

ADV y correccion
DSQ si no corrige

DSQ

ADV 'y correccion
DSQ si no corrige
ADV y correccion
DSQ si no corrige
SDT

DSQ

Antes de la competicion - ADV'y
correccion

Durante la competicion:

Grupos de Edad - ADV'y
correccion

Elite y ParaTriatlon - SDT
Grupos de Edad — Un Oficial
desabrochard el casco

Elitey ParaTriatlon—Un Oficial
desabrocharael cascoyademas
seaplicara SDT

Grupos de Edad - ADV'y
correccion

Elite y ParaTriatlon - SDT
Grupos de Edad - ADV'y
correccion

Elite y ParaTriatlon - SDT
Grupos de Edad - ADV'y
correccion

Elite y ParaTriatlon - SDT

Grupos de Edad - ADV'y
correccion
Elite y ParaTriatlon - SDT
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Grupos de Edad - ADV'y

68 Dejar el material de competicion fuera del &rea Area CoMeceion
CEENIERE LIl Elite y ParaTriatlon - SDT
ADV y correccion
" N ; Si no corrige, se eliminaré el
69 }Jtlllzgrmarcasoelementos distintivos para Argg, marcajeylos objetos utilizados
identificar lazonaenel AT Transicion L )
para ese proposito, y el deportista
noseranotificado
Area de Grupos de Edad — ADV y
70  Coger la bicicleta antes de ponerse el casco Transicion correccion
Elite y ParaTriatlon - SDT
71 Quitarse o desabrocharse el casco antes de colocar Area de Sé?r%%ii%i Edad - ADV'y
la bicicleta Transicion Elite y ParaTriatién - SDT
Arr Grupos de Edad — ADV y
72  Circular en hicicleta por el area de transicion Transicion correccion
Elite y ParaTriatlon - SDT
73 No circular por el area de transicion conforme al Area Sg:ﬁﬁ%ﬁ k)= ADty
tréfico establecido Transicion Elite y ParaTriation - SDT
MediayLargaDistancia
N° Infraccion Area Sancién

74 Tener ayuda externa fuera de las zonas establecidas ~ General ~ DSQ

Triatlondelnvierno

N° Infraccion Area Sancion
. . ] ADV y correccion
75  No seguir la traza del estilo adoptado Esqui DSQ - si no carrige

76 No hacer la totalidad del recorrido con los esquis

calzados = DsQ
77 Usar est_llg]lbre enlos dltimos 30-50 metros de Esqui DSQ
competicion

Area ADV y correccion
Transicion ~ DSQ - si no corrige

Area ADV y correccion
Transicion ~ DSQ - si no corrige

78  Ponerse los esquis en el AT

79  Esquiar en el AT

N° Infraccidn Area Sancion
80  Competir con el gorro puesto Carrg;eera a DSQ
81  Competir con las gafas de nadar puestas Carr:?éa a DSQ
Contrarreloj por Equipos
N° Infraccion Area Sancion
82  No cumplir con la normativa de uniformidad Salida DSQ
83 Integrante del equipo retrasado en mas de 30" General Debe abandonar la competicion
N°  Competicion de Relevos
Terminar elintercambio de relevo por equipo fuera Relevos SDT

de lazona de relevos
85  No completar el intercambio de relevos por equipos Relevos DSQ

Paratriatlon

N° Infraccion Area Sancion
Paratriatletas que usen catéteruotrodispositivo »
. . ADV y correccion
86 urinario,ytenganderrame durante entrenamientos, General

o . DSQ si no corrige
competicion o clasificacion
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87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

Uso de zapatillas y calas de ciclismo adaptadas con
calas desprotegidas montadas en la pierna prostética
(la cual esta permitida en area de pre-transicion) y
calas no cubiertas por material antideslizante
Paratriatletassinunaclasificaciontemporal, revisada

o confirmada acorde alos plazosregulados

Paratriatletas que usan objetos sin proteccion,
tornillos, u otros objetos que pueden ser dafiinos

Paratriatletas que compiten con protesis o
equipamiento adaptado especial, que nohasido
aprobado previamente

Paratriatleta que ha sido evaluado como no
clasificable durante el proceso de clasificacion de
Paratriatlon

Paratriatleta que hasido declarado noelegible para
una competicion de Paratriation

Paratriatletaque intencionadamente nomuestrasus
habilidades

Deportistasy guias 0 ayudantes personales que no
seregistran enlareuniéntécnica

Ayudantespersonalesque nollevenel equipamiento
obligatorio facilitado o que hagan uso de materiales
asignadosaotrosdeportistas

Paratriatleta que recibe ayuda de otros ayudantes
que no son los asignados
Cualquieracciénrealizada por un ayudante personal
quefacilita que el paratriatleta tome ventaja
Ayudante quereparaunabicicletadurantela
competicién en una zona que no sea el area de
transicion o la zona de cambio de rueda,

Paratriatleta que tiene equipamiento noregistrado en
elarea de transicion

Ayudantes personalesdelas categorias PTS2,
PTS3,PTS4,PTS5, PTVIIlyPTVII presentesen el
areade pre transicion

Paratriatletas con amputacion de miembro inferior,
que no hagan uso de muletas o protesis desde el
area de pre-transicion hasta el area de transicion, y
que vayan saltando sobre una pierna

Paratriatletas PTHC realizando la transicion fuera del
espacio asignado

Paratriatletas PTHC que no se detengan
completamente en las lineas de montaje y
desmontaje hastaque el Oficialindique “Continia”
Paratriatletas PTHC que vayan a rueda de un
vehiculo 0 moto durante el segmento de carrera a pie
Paratriatletas que abandonan equipamiento en el
&reade pre-transicion unavez hanabandonado esa
area

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

General

Antes de la competicion — ADV v
correccion
DSO - si no corrige

DSQ

Antes de la competicion - ADV'y
correccion

DSQ - si no corrige

Antes de la competicion— ADV'y
correccion

DSQ - si no corrige

Retirar de la lista de salida

Retirar de la lista de salida

12 infraccion — DSQ
28infraccion—DSQ e informe al
Comité de Disciplina Deportiva

No tendran acceso al terreno de
juego, y podra no permitirseles
tomarlasalida

ADV y correccion

Sinocorrige, DSQ del paratriatieta
queestasiendoayudado

DSQ

DSQ - de paratriatleta al cual
asisten

DSQ

Antes de la competicién— ADV'y
correccion

DSQ - si no corrige

Antes de la competicion — ADV y
correccion

DSQ - si no corrige

Antes de la competiciéon — ADV v
correccion
DSO - si no corriae

SDT

SDT
ADV y correccién
SDT si no corrige

ADV y correccion
SDT si no corrige
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107

108

109
110
111

112

113

PTVIcompitiendo con un guia que no cumple los
requerimientos

PTVIque no compiten atados durante el segmento
de natacion o carrera a pie

PTVI que compiten con una separacion de mas de
1,5m.desdesucabezaaladesuguiadurantela
natacion

PTVIque compiten con una separacion de mas de
0,5m. de su guia durante la competicion

PTVI empujados o arrastrados por el guia
PTVIquecruzanlalineade metay el guiaestaal
lado o detras, pero con mas de 0,5 m. de separacion

Paratriatletas que entran en el terreno de juego con
un perro guia

Paratriatletas PTVIB1 que nollevanlas gafas
oscurasdurante los segmentos que es obligatorio

General

General

General

General
General

General

General

General

DSQ

ADV y correccién
DSQ si no corrige

12 infraccion — SDT
2% infraccion — DSQ
1% infraccién — SDT
2% infraccion — DSQ
DSQ
DSQ

Antes de la competicion: ADV'y
correccion
DSQ si no corrige

DSQ



