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   Barcelona, 29 de gener de 2021. 

CIR: 05/21 
 
 
 
 
 
Benvolgudes, benvolguts, 
 
 
Us comuniquem la modificació dels temps recomanats per la participació en la “ Toma 
Nacional de Tiempos”, tant en les jornades on es fa el test  a petició dels clubs, com  per 
la jornada programada pel dia 27 de febrer. 
 
 
 

 100 mts. Natació 1000mts. Cursa a peu 

CADET M 1'11'' 3'25'' 

CADET F 1'17'' 4'00'' 

JUVENIL M 1'08'' 3'18'' 

JUVENIL F 1'13'' 3'50'' 

JUNIOR M 1'05'' 3'10'' 

JUNIOR F 1'11'' 3'42'' 
 
 

 
És molt important a l'hora de planificar la jornada de pressa de temps en els clubs, que es 
tinguin en compte les restriccions de mobilitat i mesures sanitàries vigents, ja que aquesta 
activitat no està contemplada com a excepció al compliment d'aquestes. Per tant 
no és possible realitzar cap mena d'autorització o certificat per poder quedar exclosos del 
compliment de les restriccions vigents en cada moment. 
 
 
Salutacions. 
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