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Tecnificació i promoció.  

 

1. Campionat Autonomies  

 

La selecció Catalana va participar al Campionat d’Espanya de triatló per Autonomies Celebrat a Valladolid el cap de 

setmana del 7-8-9 de Juliol. 

 

Prèviament la selecció es va confeccionar sota uns nous criteris tècnics publicats a la web de la FCTRI i enviat a tots els 

atletes. 

 

https://www.triatlo.org/docs/1042adj_CIR05_SEL_CAT2023.pdf 

 

l’Equip tècnic estava format per el tècnic de la selecció catalana, Eduard Massó i un tècnic de suport que en aquest cas va 

ser en Fran Escolà del Club Triatló Cornella.  

 

El Campionat Autonòmic va tenir els següents resultats.  

 

Aconseguint una 6a posició en la prova absoluta femenina amb un equip format per:  

- Sofia Aguayo 

- Clara Aulinas  

- Anna Flaquer 

- Paula Blasi 

- Gemma Diaz 

- Alexandra Arillo 

 

Aconseguint una tercera posició en la prova Absoluta masculina amb un equip format per:  

- Ernest Lopez 

- Miqui Riera  

- Joan Reixach 

- Albert Garcia  

- Victor Alvarez 

- Roc Bellostas  

 

 

I una 3a posició en el relleu mixt ( Roc Bellostas, Clara Aulinas, Joan Reixach, Paula Blasi) aquest any en format duatlò, un 

relleu mixt molt lluitat. Aquesta temporada no hi havia sumatori de les tres proves que fes una classificació única.  

 

Respectivament també es va celebrar el campionat per autonomies en edat escolar on participava un equip cadet masculí i 

cadet femení en format semifinals/finals.  

 

Cadet Femení – Campiones per autonomies  

Laia Ferrer (finalista) 

Marta Pardillos (finalista) 

Dune Ferran (finalista) 

Elsa Carnero (finalista) 
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Cadet Masculí – 6a Posició  

Hèctor Barrios  

Arcadi Sala (finalista – 3a Posició) 

Pau Gombau (finalista) 

Bruno Sánchez  

 

I en la Jornada de diumenge es va celebrar el relleu mixt format per  

 

Arcadi Sala  

Dune Ferran  

Pau Gombau  

Laia Ferrer 

 

Aconseguint una 5a posició que ens va deixar a la 5a posició general del autonòmic escolar a empatats a punts amb el 4t i a 

1 punt de 3r i 2n.  

 

Per últim vam gaudir del relleu en categoria infantil, una oportunitat per els més menors de viure la competició i 

l’experiència de formar part de l’expedició.  

 

L’equip estava format per:  

Andreu Requena  

Neus Ciruelos  

David Llorente  

Ariadna Fernàndez  

 

El balanç de la jornada és positiu, tot i que creiem que podem estar més endavant, tant en categoria escolar com en 

categoria absoluta. 

En categoria  absoluta el nivell a Catalunya és alt i creiem que és indispensable  donar continuïtat al projecte Selecció 

Catalana durant la temporada,  podent així tenir un seguiment més acurat dels atletes amb possibilitat de selecció a part del 

vincle que aquets puguin tenir també amb el projecte.  

 

En categoria escolar hem pogut veure punts febles que intentarem treballar durant les jornades programades per la 

temporada 23/24. 
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Grup ARC 23/24  

 

El llistat dels atletes inclosos en el grup ARC 23/24 s’ha actualitzat en funció dels criteris establerts a principi de 

temporada. Amb alguna actualització del sistema de puntuació respecte la temporada anterior.  

 

https://www.triatlo.org/docs/1037adj_ALTRENDIMENTCATALA%2023_24v2.pdf 

 

 
 

 

 

 

 

Un cop confeccionada la llista, es plantegen una sèrie de jornades per poder donar continuïtat i seguiment als atletes del 

programa.  

 

http://www.triatlo.org/
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2. Toma de Tiempos 2023  

El dia 25/2/2023 es va celebrar de nou la TNT al Car de Sant Cugat, recuperant el format d’un sol dia en una sola seu. Un 

total de 84 triatletes van realitzar les proves.  

 

Femenines  

CADETS – 10  

JUVENILS 13 

JUNIORS 2  

 

Masculins  

CADETS – 26 

JUVENILS – 16 

JUNIORS – 17  

 

Les proves realitzades van ser:  

  

Jornada matí -  100m crl i 400m crl  

 

Jornada tarda  - 1000m Cursa a peu 200m cursa a peu  

 

Els resultats de les proves es valoren en una taula de puntuació de la FETRI on es comparen els resultats de totes les 

autonomies. Destaquem els següents resultats:  

 

Nom   400m  100m 1000m 200m Posició / Categoria  

Hector Barrios  Hernández  4’44” 58”8 2’55,9 26”1 6e  / CADET  

Dune Ferran Viladiu  4’40” 8 1’00”1 3’23,8 31”7 3a / CADET 

Marta PArdillos  4’48”7 1’05,0 3’23,7 31”7 4a / CADET  

Marc Navarro Galan  4’12”4 54”5 3’01”1 25”9 3a / JUVENIL  

Alejandro Lopez Garcia 4’28”0 58”3 2’45”0 26”8 6e / JUVENIL  

Nur Ortega Isern  4’48”3 1’04”8 3’12”1 32”8 8a  / JUVENIL  

Cesc Llauradó Vernet 4’18”8 56”2 2’39”8 25”8 2n / JUNIOR  

Max Sanchez González 4’39”3 59”9 2’39”2 25”0 6e / JUNIOR 
 

 

3. Lliga Jove Complert  
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4. Grup CAR 22/23 

 

Pel que fa al grup de tecnificació del CAR hem aconseguit que el CCE permeti la incorporació i bequi a 3 nous esportistes, 

amb la concessió de 3 beques en règim intern i 6 beques mixtes. El grup de tecnificació 2022-2023, està format per:  

 

Adrià Cantil Domenech  - Renovació 

Albert Garcia Serra – Renovació  

Estel Lladó Pastor – Renovació  

Alejandro Lopez Garcia – Nova Beca  

Lucia Malhotra Mallabiaberrena – Renovació  

Anna Onieva Llobera – Nova Beca   

Nur Ortega Isern – Renovació  

Biel Planas Vilagran -  Renovació  

Max Sanchez Gonzalez – Nova Beca  

 

 

Pel que fa els resultats del grup de tecnificació, cal destacar  a data de la confecció d’aquest document ( 30/11/2023), els 

millors resultats dels esportistes becats. 

 

Nur Ortega Isern  

p2 - Sots Campiona d’Espanya triatló SS Aguilas  

p11 – ETJC Quarteira  

Convocatòria FETRI ETJC Caorle i Rumania  

 

Albert Garcia Serra  

P15 – ETJC Melilla  

P31 – ETJC Quarteira  

 

Alejandro Lopez Garcia  

P1- Campio d’Espanya de triatló SS Aguilas  

P1- Campió de Catalunya de triatló SS absolut  

 

Estel Lladó Pastor  

P1 - Campiona de Catalunya de triatló Juvenil  

 

Biel Planas Vilagran  

P3 – Campionat d’Espanya d’Aquatló Junior  

 

Lucia Malhotra Mallabiabarrena  

P1 – Campiona de Catalunya de duatló Juvenil 

P2 – Sotscampiona Catalunya Triatló S 

- Alumnes de practiques i substitut baixa paternitat  

 

El nostre tècnic va ser pare el 23 d’agost, aquest ha estat de baixa un període de 8 setmanes. L’Albert Sole, tècnic de 

l’escola d’igualada va ser el seu substitut durant aquestes setmanes.  

 

Per tal de poder ajudar al tècnic en funcions del dia a dia, s’han establert varies línies de treball amb diferents universitats 

per tancar convenis de col·laboració de practiques per alumnes de 4t de CAFÉ i màster de rendiment.  

 

Durant la temporada 22/23 vam comptar amb  

 

Nil Casas (120h) de la Universitat de Vic i Alex Pérez del Tecnocampus Mataró (300h)  

 

- Aspectes tècnics  

 

Mitjançant el coneixement i control de l’aplicació Training Peaks s’han establert planificacions anuals individualitzades per 

a cada atleta del grup.  

 

En tot cas sempre s’ha establert una comunicació amb els tècnics dels clubs dels Atletes CAR per tal de crear un calendari 

adaptat a les necessitats individuals de cada atleta, tenint en compte les necessitats del club. 

http://www.triatlo.org/
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En línies generals. 
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CATEGORIA EDAT HORES /SET HORES 

MAX 

TSS AVG TSS MAX 

JUVENILS  16-17 14 17 600 750 

JUNIORS / 

U23 

18-19 15 21 720 870 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planificació temporada 23/24  

 

*aquesta és una planificació on falta afegir les competicions individuals de cada atleta. 

 

 
 

Es planifiquen 3 concentracions anuals per tal de poder treballar de manera concentrada 100% en l’entrenament, sempre 

intentant que aquestes tinguin el menor impacte acadèmic.  
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5. Reunió tècnics.  

 

Es planteja la possibilitat de convocar una reunió amb els tècnics dels clubs dels atletes ARC i CAR per tal de detallar amb 

major especificitat els aspectes tècnics, podent així generar una trobada amb l’objectiu de plantejar possibles futures línies 

de treball i traçar un canal comunicatiu més proper amb aquets tècnics.  
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